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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 9 listopada 2026
B Obiad
Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem 16 x 250 Zboza zawierajgce gluten,
ptysiowym ’ 8 Mleko, Seler
Makaron z uea;rzycq, .tofu, szpinakiem i 1,7 x 200g Zbgza zawierajace gluten,
suszonymi pomidorami Soja
® Lemoniada 1,5 x 200g
wtorek, 10 listopada 2026
- Obiad
e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1,6 x 250g Zboza zawierajace gluten
® Filet z kurczaka duszony w sosie $mietanowym 1,7 x 160g Zboza zawierajace gluten
Ziemniaki puree 1,6 x 150g Mleko
e Surdéwka z kapusty 100 g
Woda mineralna 5l 250¢g
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