JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

09.10.2026 11:09

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 12 pazdziernika 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem cebulowy z groszkiem ptysiowym 1,5x250g Mloeizzawerajace giuten,
Zboz ieraj lut
® |eczo z ciecierzycy i kajzerka 1,6 x 260g Sojc;za zawierajace giuten,
® Lemoniada 1,5x 200g
wtorek, 13 pazdziernika 2026
B Obiad
® Zupa grysikowa 1,5 x 250g Zboza zawierajgce gluten
Zboz ieraj lut
e Nuggetsy z kurczaka Il 1,5x 80g Jaj(ajza zawierajqee giuten,
Ziemniaki puree 1,5x150g Mleko
e Surdéwka z kapusty 100 g
Woda mineralna 5l 250¢g
czwartek, 15 pazdziernika 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem z dyni z grzankami 1,6 x 250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Ryzz miesem, warzywami i sosem czosnkowym 1,6 x170g Mleko
® Sok owocowo - warzywny 200m| 1 szt.
pigtek, 16 pazdziernika 2026
B Obiad
o Z.upa j?rzyngwa z fasolkg szparagowq i 1,6 x 2508 Mieko
ziemniakami
. . . Zboza zawierajace gluten,
P 1,8 x 125
® Pierogiz miesem ,8 X g Mieko
Suréwka z kapusty 100 g
Woda mineralna 0,33l 1 szt.
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