JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

23.10.2026 12:18

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 26 pazdziernika 2026
B Obiad
Sk iaki, Mleko, Ryb
® Zupa tajska z krewetkami 1,5 x 200g Qrupla |, VIIEKo, BYBY,
Mieczaki
o RaV|<?|| Z soczewicg i ciecierzycg w sosie 1,8 210g Zbgza zawierajace gluten,
pomidorowym Soja, Mleko
Ogorek kiszony 100 g
Woda mineralna 5| 250g
e Owoce liofilizowane 1 szt.
wtorek, 27 pazdziernika 2026
B Obiad
e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1,6 x 250g Zboza zawierajgce gluten
® Pier$ z indyka w ziotach 1,7 x90g
® Sos tysigca wysp 1,5x 20g Mleko, Jaja, Gorczyca
Ryz z warzywami mix 70g
Suréwka z kapusty 100 g
Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
$roda, 28 pazdziernika 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa kalafiorowa z kaszg kuskus pertowa 1,5x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e Filety rybne w chrupigcej panierce 1,3 x100g Jaj;)'z;;;ylerajace giuten,
Ziemniaki puree 1,6 x 150g Mleko
e Safatka grecka 1,5 x 65g
Woda mineralna 5| 250g
czwartek, 29 pazdziernika 2026
- Obiad
® Zupa pomidorowa z ryzem 1,3 x 250g Mleko
e Gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie 1,5x100g Zboza zawierajgce gluten
Zboz ieraj lut
e Placki ziemniaczane 1,5 x 120g Jajzza zawierajace giuten,
e Suréwka z buraczkéw 100 g
e Woda mineralna 0,33l 1 szt.
piatek, 30 pazdziernika 2026
B Obiad
® Zupa krem z warzyw i soczewicy z kaszg jaglang 1,5 x 250g Soja, Mleko
o BUChty na parze 15%125 Zboza zawierajgce gluten,
ynap ’ 8 Mleko, Jaja
® Bordwki 40 g
VULCAN sp. z 0.0., licencja: sp13gliwice Stronalz2




JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

23.10.2026 12:18

positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Jogurt pitny 1 szt. Mleko
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