JADLOSPIS

dzieci przedszkole

23.10.2026 12:16

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 26 pazdziernika 2026
B Sniadanie
Zboz ieraj lut
e Ptatki jeczmienne na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e Orzechy wioskie 15¢g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Banan 60g
e Rodzynki suszone 15¢g
e Melisa 1x200g
B Obiad
Sk iaki, Mleko, Ryb
® Zupa tajska z krewetkami 1x200g Qrupla |, VIIEKo, BYBY,
Mieczaki
o RaV|<?|| Z soczewicg i ciecierzycg w sosie 1% 210g prza zawierajgce gluten,
pomidorowym Soja, Mleko
e QOgodrek kiszony 60g
e Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
e Wek 30g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
® Paluszki serowe 20g Mleko
e Marchewka w stupkach 1x30g
wtorek, 27 pazdziernika 2026
B Sniadanie
e Chleb orkiszowy z ziarnami 60 g Zboza zawierajace gluten
® Masto ekstra 82% tt 8¢g Mleko
® Jajecznica ze szczypiorkiem 0,7 x 50g Mleko, Jaja
e Kabanos 15¢g
e Pomidorki koktajlowe 20g
e QOgobrek 20g
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Zboza zawierajace gluten,
Mleko
B Obiad
® Krupnik z kaszy jeczmiennej 1x250g Zboza zawierajgce gluten
e Piers zindyka w ziofach 1 x90g
® So0s tysigca wysp 1x20g Mleko, Jaja, Gorczyca
® Ryzz warzywami mix 30g
e Surdwka z kapusty 60 g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
e Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. Mleko
e Sliwka 40 g
e C(Ciasteczka zbozowe 20g Zboza zawierajgce gluten
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JADLOSPIS

dzieci przedszkole

23.10.2026 12:16

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
$roda, 28 pazdziernika 2026
B Sniadanie
, Zboza zawierajgce gluten,
e P k | d 1x115
ancakes polany miodem X g Mleko, Jaja
e Twarozek na stodko z miodem 1x35g Mleko
e Mandarynka 40¢g
e Mleko na gorgco 1 x200g Mleko
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa kalafiorowa z kaszg kuskus pertowq 1 x 250g 028 Zawlerajace giuten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e Filety rybne w chrupigcej panierce 1x100g Jaj(aJ'z;;g;weraJace giuten,
® Ziemniaki puree 1x150¢g Mleko
e Satatka grecka 1x65g
e \Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
Koktajl hwi - 3
oktajl marchwiowo-pomaranczowy z 1% 1508
cynamonem
o Biszkopty 20g Zpoza zawierajgce gluten,
Jaja
czwartek, 29 pazdziernika 2026
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 45¢ Zboza zawierajgce gluten
Masto ekstra 82% tt 7g Mleko
Ser mozarella 20g Mleko
e Kietbasa krakowska sucha drobiowa 20g
e Papryka czerwona 20g
e QOgodrek 20g
e Rukola 3g
® Herbata z cytryng 1 x200g
B Obiad
® Zupa pomidorowa z ryzem 1x250g Mleko
e Gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie 1 x100g Zboza zawierajgce gluten
Zboz ieraj lut
® Placki ziemniaczane 1x120g .oza rawierajace giuten,
Jaja
e Surdwka z buraczkéow 60g
e \Woda mineralna 0,33 1 szt.
B Podwieczorek
e Cynamonka 1 sat. Zb_oZa zawierajgce gluten,
Jaja
e Napodj owsiany 120¢g Zboza zawierajgce gluten
® Gruszka konferencja 50g
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JADLOSPIS

dzieci przedszkole

23.10.2026 12:16

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
piatek, 30 pazdziernika 2026

B Sniadanie
e Chleb peten ziaren 60g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Szynka wiejska 15¢g

Mleko, O hy, O ki
e Twarozek z pesto 1x 35g , exo, Lrzechy, Lrzeszx
ziemne

e Pomidor malinowy 30g
e Rzodkiewka 10g
e Kakao na mleku 1x200g Mleko

B Obiad
® Zupa krem z warzyw i soczewicy z kaszg jaglang 1x250g Soja, Mleko
e Buchty na parze 1% 125 Zboza zawierajace gluten,

ynap & Mleko, Jaja

® Bordwki 30¢g
e Jogurt pitny 1 szt. Mleko

B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
e Hummus z suszonymi pomidorami 5g Soja, Seler, Gorczyca
e QOgorek w stupkach 1x30g
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