JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

02.10.2026 12:27

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 5 pazdziernika 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem ze szpinaku z grzankami 1,5x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
o Gnocchi z.p.esto z SL.JSZOI’\yCh pomidordw, fasoli 1,7 x 2008 Zbgza zawierajace gluten,
czerwonej i soczewicy Soja
Ogorek 100 g
Woda mineralna 5l 250¢g
wtorek, 6 pazdziernika 2026
- Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa pomidorowa z ryzem 1,5x250g oza zawierajace giuten,
Mleko
e Gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie 1,5 x 100g Zboza zawierajace gluten
e Kasza bulgur 70g Zboza zawierajgce gluten
e Surdwka z buraczkéw 100 g
® Lemoniada 1,5 x 200g
sroda, 7 pazdziernika 2026
B QObiad
e Krupnik z kaszy kuskus 1,5 x 250g Zboza zawierajace gluten
Zboza zawierajace gluten,
e Paluszki rybne 1,5x75g Soja, Skorupiaki, Jaja,
Ryby, Seler, Gorczyca
Ziemniaki puree 1,5x 150g Mleko
e Surdwka z kapusty 100 g
Kompot z owocow mieszanych 1,5 x 200g
czwartek, 8 paZzdziernika 2026
- Obiad
® Zupa krem z marchewki z ptatkami migdatow 1,5x 250g Mleko
. Zapiekankz? makaronoyva z kurczakiem, 1,7 x 180g Zboza zawierajace gluten,
mozarellg i warzywami Mleko
e \Woda mineralna 5l 250 g
pigtek, 9 pazdziernika 2026
- Obiad
e Zupa fasolowa z ziemniakami 1,1 x 250g Soja
. Ryz ?'jab’rkiem zapiekany z polewg jogurtowo- 1,6 x 180g Mieko
waniliowa
e Banan 130¢g
® Napdj czekoladowy-owsiany 1 szt.
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