JADLOSPIS

dzieci przedszkole

02.10.2026 12:27

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 5 pazdziernika 2026
B Sniadanie
e Wek 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Ser z6tty Gouda 25¢g Mleko
e Kabanos 20g
® Pomidor malinowy 20g
e Papryka czerwona 20g
e Kietki 3g
e Herbata owocowa 1x200g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem ze szpinaku z grzankami 1x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
o Gnocchi z pesto z suszonych pomidoréw, fasoli 1% 200 Zboza zawierajace gluten,
czerwonej i soczewicy & Soja
e QOgobrek 60g
e \Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
e Wafle ryzowe naturalne 30g
e Miod naturalny pszczeli 10g
e Sliwka 50g
e Napodj owsiany 150¢g Zboza zawierajace gluten
wtorek, 6 pazdziernika 2026
B Sniadanie
Zboz ieraj I
e Kasza manna na mleku 1 x 200g boza zawierajace gluten,
Mleko
e Orzechy nerkowca 20g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Gruszka konferencja 60g
e Zurawina suszona 100g 20g
e Rumianek 1 x 200g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa pomidorowa z ryzem 1x250g 028 ZaWIeraj3ce giuten,
Mleko
e Gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie 1 x100g Zboza zawierajgce gluten
e Kasza bulgur 30¢g Zboza zawierajgce gluten
e Surdwka z buraczkéow 60g
® Lemoniada 1x200g
B Podwieczorek
e Fit ciasteczka 50g 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
® Brzoskwinia 40g
o Kiwi 30g
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o Napodj owsiany 150¢g Zboza zawierajgce gluten
$roda, 7 pazdziernika 2026
B Sniadanie
e Chleb orkiszowy z ziarnami 60g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Jajko gotowane na twardo 0,75 x 1szt.  Jaja
e Poledwica z indyka 20g
e Ogorek 20g
e Pomidor malinowy 20g
e Rukola 3g
e Kakao na mleku 1x200g Mleko
B Obiad
e Krupnik z kaszy kuskus 1x250g Zboza zawierajgce gluten
Zboza zawierajace gluten,
e Paluszki rybne 1x75¢g Soja, Skorupiaki, Jaja,
Ryby, Seler, Gorczyca
e Ziemniaki puree 1 x150g Mleko
e Suréwka z kapusty 60g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200g
B Podwieczorek
e Chrupki kukurydziane bananowe 1 szt.
e Koktajl bananowo-owsiany 1x150g Zboza zawierajgce gluten
czwartek, 8 pazdziernika 2026
B Sniadanie
e Kajzerka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Twarozek z ogérkiem i koperkiem 1x35g Mleko
e Salami 10g
e Pomidorki koktajlowe 30¢g
o Rzodkiewka 10g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
® Zupa krem z marchewki z ptatkami migdatow 1x250g Mleko
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, 1% 180 Zboza zawierajace gluten,
mozarellg i warzywami & Mleko
e Woda mineralna 5I 200g
B Podwieczorek
e Kisiel z tartym jabtkiem i wisniami 1x150g
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o Biszkopty 208 pria zawierajgce gluten,
Jaja
piatek, 9 pazdziernika 2026

B Sniadanie
e Chleb peten ziaren 60g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Szynka wiejska 20g
e Tunczyk 20g Ryby
e QOgobrek kiszony 20g
e Papryka czerwona 20g
e Roszponka 3g
e Herbata z cytryng 1x200g

B Obiad
® Zupa fasolowa z ziemniakami 1x250¢g Soja
. Ryz ?.jab’rkiem zapiekany z polewa jogurtowo- 1% 180g Mieko

waniliowa

® Bordwki 30¢g
® Napodj czekoladowy-owsiany 0,5 szt.

B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
e Serek smietankowy capresi 25g Mleko
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
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