JADLOSPIS

dzieci przedszkole

11.09.2026 12:22

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 14 wrzesnia 2026
B Sniadanie
e Ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x200g Mleko
e Orzechy wtoskie 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Banan 50¢g
e Zurawina suszona 100g 10g
e Herbata owocowa 1 x200g
B Obiad
. Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem 1% 250 Zboza zawierajace gluten,
ptysiowym g Mleko, Seler
. Gotgbki bez zawijania z ryzem i soczewicg w 1% 220 Zboza zawierajace gluten,
sosie pomidorowym & Soja
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
Zboza zawierajgce gluten,
e Pudding chia z mastem orzechowym i owocami 1 x150g Mleko, Orzechy, Orzeszki
ziemne
wtorek, 15 wrzesnia 2026
B> Sniadanie
e Kajzerka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
Jajko gotowane na twardo 1 x 1szt. Jaja
Ser mozarella 15¢g Mleko
e Kietbasa krakowska sucha drobiowa 15¢g
Pomidorki koktajlowe 20g
Rzodkiewka 20g
Zboz ieraj I
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g boza zawierajace gluten,
Mleko
B Obiad
e Krupnik z kaszy kuskus 1 x250¢g Zboza zawierajgce gluten
Zboz ieraj lut
e Kotlet z piersi kurczaka 1x90g Jaj(ajza cawierajace giuten,
e Ziemniaki gotowane z wody 1x 150g
e Mizeria z koperkiem || 1x90g
e Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
® Jogurt pitny 1 szt. Mleko
® Bordwki 25¢g
e Jabtko 40g
sroda, 16 wrzesnia 2026
| ®» Sniadanie
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e Rogal/butka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
o Krem kokosowo-migdatowy 5g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. Mleko
® Brzoskwinia 40¢g
e Mleko na gorgco 1x200g Mleko
B Obiad
® Zupa krem z burakéw 1x250g Mleko, Seler
Zboz? ieraj lut
® Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 1x130g Jajzza zawierajqce giuten,
e Kasza gryczana prazona 1x100g
e Brokut gotowany I 1x 60g Mleko
® |emoniada 1 x 200g
B Podwieczorek
o Muffinka 1 st prZa zawierajgce gluten,
Jaja
e Sliwka 45¢g
e Napdj owsiany 120 g Zboza zawierajace gluten
czwartek, 17 wrzes$nia 2026
B Sniadanie
e Chleb Graham 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
® Pasztet pieczony 20g
e Ser z6tty Gouda 20g Mleko
® Pomidor malinowy 20g
e QOgorek 20g
e Roszponka 3g
e Mieta 1x200g
B Obiad
® Ros6t z makaronem 1x250g Zboza zawierajgce gluten
e Filety rybne w chrupigcej panierce 1x 100 Zboza zawierajace gluten,
yry pigce) p g Jaja, Ryby
® Ziemniaki puree 1x 150g Mleko
e QOgodrek kiszony 60g
e \Woda mineralna 5l 200g
B Podwieczorek
® Ptasie mleczko na jogurcie 1x150¢g Mleko
e Gruszka konferencja 50g
pigtek, 18 wrzesnia 2026
B> Sniadanie
e Chleb orkiszowy z ziarnami 60g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Twarozek z ogoérkiem i koperkiem 1x35g Mleko
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e Szynka wiejska 20g
e Rzodkiewka 10g
e Papryka czerwona 30g
e Kakao na mleku 1 x 200g Mleko
- Obiad
® Zupa z fasolkg szparagowa z zacierk 1x 250 Zboza zawierajace gluten,
P 4 szparagowa 2 & Soja, Mleko
) , Zboza zawierajace gluten,
® Gnocchi z sosem cynamonowo-smietankowym 1x180g Mieko
o Koktajl truskawkowy 1x 150g Mleko
B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
e Pasta curry/ meksykarnska/ warzywna 20g
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
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