JADLOSPIS

dzieci przedszkole

14.08.2026 10:13

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 17 sierpnia 2026
B Sniadanie
) Zboza zawierajace gluten,
Z | | 1x200
® Zupa mleczna z musli X g Mieko
e Orzechy wioskie 30g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Banan 70g
e Herbata z cytryng 1 x200g
B Obiad
. Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem 1% 250 Zboza zawierajace gluten,
ptysiowym g Mleko, Seler
e tazanki 1x175g Zboza zawierajgce gluten
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
e Jogurt naturalny z widrkami kokosowymi 1x70g Mleko
e Winogrona bezpestkowe 40g
® Bordwki 25g
wtorek, 18 sierpnia 2026
B> Sniadanie
e Chleb Graham 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1x35g Jaja
® Poledwica z indyka 20g
e Ogorek 20g
® Papryka czerwona 20g
e Rukola 3g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
® Zupa kalarepkowa z ziemniakami 1x250g Mleko
® Bogracz z pieczywem 1x250g Zboza zawierajgce gluten
e \Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
Zboza zawierajgce gluten
e C(Ciasto drozdzowe 1 x 80g zaz , Jace g ’
Mleko, Jaja
e Napodj owsiany 150¢g Zboza zawierajgce gluten
$roda, 19 sierpnia 2026
B Sniadanie
e Chleb orkiszowy z ziarnami 60g Zboza zawierajgce gluten
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Masto ekstra 82% tt 8¢g Mleko
e Ser z6tty Gouda 20g Mleko
e Poledwica drobiowa z piersi kurczaka 15g
e Pomidor malinowy 20g
e Rzodkiewka 20g
e Kakao na mleku 1x200g Mleko
B Obiad
e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1x250g Zboza zawierajgce gluten
Zboza zawierajgce gluten,
e Filet rybny z miruny panierowany 1 x100g Skorupiaki, Jaja, Ryby,
Mieczaki
® Ziemniaki gotowane z wody 1x 150g
e Satata lodowa z ogdrkiem w sosie jogurtowym 1x60g Mleko
® |emoniada 1 x 200g
B Podwieczorek
e Pudding ryzowy na mleku z sosem jagodowym 1x150g Mleko
® Herbatniki bez dodatku cukru 0,5 szt. Zboza zawierajgce gluten

czwartek, 20 sierpnia 2026

B Sniadanie

Zboz ieraj lut
e Tost francuski |l 1 x 100g 0za zawierajace gluten,

Jaja
e Dzem 100% truskawkowy niskostodzony 5g
® Midd pszczeli maty 5g
e Serek wiejski twarogowy ziarnisty 40g Mleko
e Melon 130¢g
e Mleko na gorgco 1x200g Mleko
B Obiad
® Zupa z ziemniakami i bobem 1x250¢g Mleko
Go’rqbki bez zawijania z ryzem i miesem w sosie 1% 2508 Zboza zawierajace gluten
pomidorowym
e Woda mineralna 5I 200 g
B Podwieczorek
e Smoothie "owoce lata" 1 x150g
e Chrupki kukurydziane 10g
pigtek, 21 sierpnia 2026
B Sniadanie
e Chleb peten ziaren 60g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Kietbaski drobiowo-wieprzowe 45¢
® Ser mozarella 25g Mleko
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® QOgorek kiszony 20g
e Pomidorki koktajlowe 20g
® Rumianek 1x200g
B Obiad
® Barszcz ukrainski z fasolkg i ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
Zboza zawierajace gluten,
e Kopytk 1x1
opytka z cynamonem x 160g Mieko
e Safatka owocowa letnia 0,5x120g
e Koktajl truskawkowy 1 x150g Mleko
B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
® Hummus z suszonymi pomidorami 20g Soja, Seler, Gorczyca
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
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