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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 22 czerwca 2026
B Obiad
® Zuparyzowa 1,5x250g
Zboza zawierajace gluten,
e Makaron szpinakowy z kurczakiem i pesto 1,7 x 200g Mleko, Jaja, Orzechy,
Orzeszki ziemne
e Woda mineralna 5I 250¢g
wtorek, 23 czerwca 2026
B Obiad
® Zupa krem z warzyw i soczewicy z kaszg jaglang 1,5x250g Mleko
. Zboza zawierajace gluten,
® Spaghetti bolognese 1,6 x 200g
Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
sroda, 24 czerwca 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® R0sof z lanym ciastem 1,5x 250g Jaj(ajza zawierajqce giuten,
® Gulasz wieprzowy 1,5x120g Zboza zawierajgce gluten
e Kaszajeczmienna 1,7 x 100g Zboza zawierajace gluten
e Surdwka z kapusty 100 g
® Lemoniada 1,5x 200g
czwartek, 25 czerwca 2026
- Obiad
e Zurek z kietbaskg 1,5 x 250g Zboza zawierajgce gluten
Zboza zawierajace gluten,
e Vegeburger 1,5x140szt.  Mleko, Jaja, Ryby,
Gorczyca
e Satatka 100 g
e \Woda mineralna 5l 250 g
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