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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 29 czerwca 2026
B Sniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
Z | k 1x200
® Zupa mleczna z zacierka X g Mieko
® Morele suszone 30g
e Herbata z cytryng 1x200g
B Obiad
e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x 250g Zboza zawierajgce gluten
. ll\/la.karon z tuﬁczykiem i warzywami w sosie 1% 180g Ryby
Smietanowo-ziotowym
e Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
® Mus owocowy 1 szt
e Orzechy wtoskie 15¢g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Zurawina suszona 100g 25g
wtorek, 30 czerwca 2026
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Ser 76tty Gouda 20g Mleko
® Pomidor malinowy 30g
e Herbata owocowa 1x200g
B Obiad
Zboza zawierajace gluten
® Zupa krem z czerwonej soczewicy z grzankami 1x250g 24 zawlerajace giuten,
Mleko
e Kopytka z cynamonem 1x 160 Zboza zawierajace gluten,
Py Y & Mleko, Jaja
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
® Raw Batonik z suszonych owocow bez cukru 1 szt. Orzechy, Orzeszki ziemne
® |emoniada 1x200g
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