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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 8 czerwca 2026
B QObiad
® Zupa koperkowa z ziemniakami 1,5x 250g Mleko
Zboz ieraj lut
® leczo z ciecierzycy i kajzerka 1,7 x 260g Soj(;za zawierajqce giuten,
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
wtorek, 9 czerwca 2026
B QObiad
® Barszcz czerwony z uszkami 1,5x 250 zboza zawierajace gluten,
Y ’ & Mleko, Seler
e Kurczak curry 1,5 x 150g Zboza zawierajace gluten
Ryz biaty 60g
e Surdéwka z kapusty 100 g
Woda mineralna 5l 25¢g
$roda, 10 czerwca 2026
B QObiad
® Rosét z makaronem 1,5x 250g Zboza zawierajgce gluten
e Schab pieczony z sosem 1,5x 150g Zboza zawierajgce gluten
Kasza gryczana 60g
e Surdwka z kapusty 100 g
Lemoniada 1,5x200g
czwartek, 11 czerwca 2026
- QObiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem z brokutéw z grzankami 1,5 x 250g 028 zawlerajace gluten,
Mleko
Filet ryb i iotach got
o ' ELTYDRYZMIrUNY W ziolach gotowany na 1,5x 85g Skorupiaki, Ryby, Mieczaki
parze
e Ziemniaki puree 1,5 x 150g Mleko
Zboz ieraj lut
e Fasolka szparagowa z06fta 1,5 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Lemoniada 1,5 x 200g
pigtek, 12 czerwca 2026
- QObiad
Zboz ieraj lut
® Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i grysikiem 1,5 x 250g Mlzﬁ)zaneraJace giuten,
® Pierogiz truskawkami 1,7 x 200 Zboza zawierajace gluten,
g ’ & Mleko, Jaja
e Kefir 1,5 szt. Mleko
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