JADLOSPIS

dzieci przedszkole

15.05.2026 12:44

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 18 maja 2026
B Sniadanie
e Wek 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Ser z6tty Gouda 30¢g Mleko
e Kietbasa krakowska sucha drobiowa 20g
e Pomidor malinowy 25¢g
e Rzodkiewka 10g
e Herbata owocowa 1x200g
B QObiad
® Zupa krem ze szparagami i pestkami dyni 1x250g Mleko
. Makaron swiderki z miesem mielonym w sosie 1 x 200g Zboza zawierajace gluten,
bolognese Mleko
e Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
e Koktajl bananowy 1x 150g Zboza zawierajgce gluten
e Chrupki kukurydziane 20g
wtorek, 19 maja 2026
B Sniadanie
e Chleb orkiszowy z ziarnami 60g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 8¢g Mleko
® Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1x35g Jaja
® Szynka wiejska 20g
e QOgorek 20g
e Papryka czerwona 20g
e Kakao na mleku 1 x 200g Mleko
B Obiad
® Zupa koperkowa z ryzem 1x250g Mleko
e Gulasz wotowy 1x120g Zboza zawierajgce gluten
e Kasza gryczana prazona 1x100g
® QOgorek kiszony 60 g
® Lemoniada 1x200g
B Podwieczorek
e Ptasie mleczko na jogurcie 1x 150g Mleko
® Truskawki 50g
e Herbatniki bez dodatku cukru 20g Zboza zawierajgce gluten
$roda, 20 maja 2026
B Sniadanie
Zboz ieraj lut
e Piatki wielozbozowe na mleku 1 x200g 02a zawlerajace giten,
Mleko
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e Morele i daktyle suszone 1x20g
e Orzechy nerkowca 20g Orzechy, Orzeszki ziemne
® Bordwki 30¢g
e Rumianek 1x200g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa kalafiorowa z zacierka 1x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
Gnocchi z ciecierzycg w sosie pomidorowo- 1% 190 Zboza zawierajgce gluten,
Smietanowym & Soja, Mleko
e Kompot z rabarbaru i truskawek 1 x200g
B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajace gluten
Kabanos 20g
® Paluszki serowe 20g Mleko
Warzywa w stupkach 1 x 40g Seler
czwartek, 21 maja 2026
B Sniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Gof 1x 200
oty X & Mleko, Jaja
e Twarozek na stodko 1x35g Mleko
e Dzem 100% wisniowy niskostodzony 5¢g
® Truskawki 30g
® Borowki 15¢g
e Mleko na gorgco 1x200g Mleko
B Obiad
® Ros6t z makaronem 1x250g Zboza zawierajgce gluten
. N . Zboza zawierajace gluten,
e Filety rybne w chrupigcej panierce 1x 100g Ryby
e Ziemniaki z koperkiem 1x150¢g
e Surdwka z kapusty 60g
e \Woda z cytryng i mietg 1x200g
B Podwieczorek
® Jogurt naturalny 2% ttuszczu 1 szt. Mleko
o Kiwi 30g
e Fit Musli bez dodatku cukru owocowe 5g Zboza zawierajgce gluten
piatek, 22 maja 2026
B> Sniadanie
e Chleb peten ziaren 60g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 5g Mleko
® Pasztet pieczony 20g
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Serek $mietankowy capresi 10g Mleko
e QOgobrek 20g
Pomidorki koktajlowe 20g
Zboz? ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowq i grysikiem 1x250g Mlc;izzamerajqce giuten,
. . , Zboza zawierajace gluten,
e P k 1x125
ierogi ruskie X g Mieko, Jaja
e Surdwka z marchwi 60 g
e Sok owocowo - warzywny 200ml| 1 szt.
B Podwieczorek
e Fit ciasteczka 50g 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
e Sliwka 50g
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