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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 2 marca 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem ze szpinaku z grzankami 1,3 x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Patka z kurczaka pieczona 1,1x120g
® Ryzz warzywami mix 1,4x120g
e Woda mineralna 5l 250¢g
wtorek, 3 marca 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa ogorkowa z ziemniakami 1,5 x 250g 028 Zawleraj3ce gluten,
Mleko
o Py 7 miesem 155110 Zboza zawierajace gluten,
yzy € ) g Mleko
Suréwka z kapusty 100 g
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
e Fit ciasteczka morela 50g 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
sroda, 4 marca 2026
- QObiad
® Zupa grysikowa z groszkiem zielonym 1,5 x 250g Zboza zawierajgce gluten
® Bigos z butkg grahamka 1,5x225¢g Zboza zawierajace gluten
® |emoniada 1,5 x 200g
e Banan 120¢g
czwartek, 5 marca 2026
- Obiad
® Zupa krem z kukurydzy i soczewicy z popcornem 1,5 x 250g Mleko
® }t0s0$ z pieca 1,5x75g Mleko, Ryby
® Ziemniaki puree 1,5 x 150g Mleko
e Surdwka z marchwi 100 g
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
pigtek, 6 marca 2026
B Obiad
e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1,5 x 250g Zboza zawierajgce gluten
o Makaron penne razowy z biatym serem i sosem 1,5 x 180g Zboza zawierajace gluten,
truskawkowym Mleko
e Napdj czekoladowy-owsiany 1 szt.
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