JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

20.03.2026 11:53

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 23 marca 2026
B Obiad
® Zupa krem ze szparagami i pestkami dyni 1,5x250g Mleko
e Kurczak z warzywami po chifsku z ryzem 1,5x200g
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
e Jogurt pitny 1 szt. Mleko
wtorek, 24 marca 2026
B Obiad
® Rosét z makaronem 1,4 x 250g Zboza zawierajgce gluten
e Pieczen z poledwiczki wieprzowej w sosie 1,4 x 100g Zboza zawierajgce gluten
e Kluski Slgskie 1,5 x 100g Mleko, Jaja
Surd e .
. urowka z pekinskiej z kukurydza i czerwong 1,5 x 70g
fasolg
® Lemoniada 1,5 x 200g
$roda, 25 marca 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Barszcz biaty na maslance z kietbaskg 1,3 x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e Filety rybne w chrupigcej panierce 1,2 x 100g Ryglea zawierajace giuten,
Ziemniaki puree 1,4 x 150g Mleko
e Mizeria z koperkiem Il 1,4 x 90g
Woda mineralna 5| 250g
s Zboza zawierajace gluten,
e Drozdzéwka z serem 1 szt. .
Mleko, Jaja
czwartek, 26 marca 2026
B Obiad
® Zupa krem z papryki i soczewicy ze spetzlami 1x250 zboza zawierajace gluten,
P papry Y P & Mleko, Jaja
® Piers z indyka w ziofach 1 x90g
e Kasza z warzywami mix 1,5x90g
e Surdwka z kapusty Ng
e Sok owocowo - warzywny 200ml| 1 szt.
pigtek, 27 marca 2026
- Obiad
e Kapusniak ze stodkiej kapusty 1,2 x 250g
P : . Zboza zawierajgce gluten,
e Nalesniki z biatym serem i musem jabtkowym 2 x 150g .
Mleko, Jaja
® Bordwki 40 g
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® Napodj czekoladowy-owsiany 1 szt.
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