JADLOSPIS

dzieci przedszkole

13.03.2026 12:03

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 marca 2026
B Sniadanie
e Jaglanka na napoju owsianym 1x250g Zboza zawierajgce gluten
e Zurawina suszona 100g 15g
® Morele suszone 15¢g
e Orzechy nerkowca 20g Orzechy, Orzeszki ziemne
® Bordwki 25g
e Herbata owocowa 1x200g
- Obiad
® Zupa krem z burakéow 1x250g Mleko, Seler
Filet z k ka d i -
ilet z kurczaka duszony w sosie warzywno 1% 175¢ Zboza zawierajace gluten
koperkowym
® Ryz gotowany na sypko 1x 100g
® Lemoniada 1 x200g
B Podwieczorek
e Koktajl jagodowy z siemieniem Inianym 1 x150g Mleko
e Arbuz 150¢g
wtorek, 17 marca 2026
B Sniadanie
e Chleb Graham 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
e Pasta jajeczno-serowa 1x35g Mleko, Jaja
e Szynka wiejska 15¢g
e Ogorek 25g
e Rzodkiewka 15¢g
e Rukola 3g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x 250g Zboza zawierajgce gluten
o Makaron swiderki z miesem mielonym w sosie 1x 200g Zboza zawierajace gluten
bolognese
e Pomidorki koktajlowe 50¢g
® Sok owocowo - warzywny 200m| 1 szt.
B Podwieczorek
. Zboza zawierajace gluten,
o S k 50
ern! & Mleko, Jaja
e Mandarynka 30g
® Napoj No- Milk owsiano- cynamonowy 120¢g
$roda, 18 marca 2026
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B Sniadanie
e Wek 50g Zboza zawierajgce gluten
e Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
® Poledwica z indyka 20g
® Ser mozarella 20g Mleko
® Pomidor malinowy 20g
e QOgobrek kiszony 20g
® Napodj ryzowy 200 g
B Obiad
® Zupa grysikowa z groszkiem zielonym 1x250g Zboza zawierajgce gluten
e Kietbasa szynkowa wieprzowa 70g
e Ziemniaki ¢wiartki 1x 140g
e Satfata lodowa z oliwg 1 x 60g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200g
B Podwieczorek
e Deser z komosg ryzowg, jogurtu i owocow 1 x 140g Mleko
czwartek, 19 marca 2026
B Sniadanie
e Chleb orkiszowy 55¢g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 7g Mleko
® Szynka wiejska 15¢g
® Paluszki serowe 20g Mleko
® Papryka czerwona 20g
e Ogorek 20g
e Kakao na mleku 1 x 200g Mleko
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem z pieczarek z grzankami 1x250g oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboza zawierajgce gluten,
o Nuggetsy rybne 1x 100g
Ryby
e Ziemniaki puree 1x150¢g Mleko
e Surdwka z kapusty kiszonej i marchwi 1x70g
e Sok owocowo - warzywny 200 g
B Podwieczorek
e Kisiel z tartym jabtkiem i wisniami 0,5x120g
e Babka/ciasto marchewkowe 50g Zboza zawierajgce gluten
pigtek, 20 marca 2026
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
e Serek moj ulubiony kanapkowy 20g Mleko
VULCAN sp. z 0.0., licencja: sp13gliwice Strona2z3




JADLOSPIS

dzieci przedszkole

13.03.2026 12:03

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny

e Kabanos 15¢g
e QOgobrek 20g
e Pomidor malinowy 20g
e Herbata z cytryng 1x200g

- Obiad

Zboz? ieraj lut
® 7upa szczawiowa z lanym ciastem 1x250g Jaj(ajza zawierajqce giuten,
e Buchtv na parze 1% 125 Zboza zawierajace gluten,
ynap & Mleko, Jaja

® Truskawki 50¢g
e Koktajl malinowy Il 1 x150g Mleko

B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajace gluten
® Hummus z suszonymi pomidorami 15g Soja, Seler, Gorczyca
e Warzywa w stupkach 1 x 40g Seler
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