JADLOSPIS

szkota 7-15 lat
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 9 lutego 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,5x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Pizza z szynkg i serem 1,5 szt. Mleko
® Sos czosnkowy 1,5x 20g Mleko
e Satatka grecka 1,5x 65g
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
wtorek, 10 lutego 2026
B Obiad
® Zuparyzowa 1,5x250g
Zboz ieraj lut
e Kotlet mielony wieprzowy 1,5x90g Jaj(ajza zawierajqee giuten,
e Ciapkapusta 1,5 x 150g Mleko
® Lemoniada 1,5x200g
sroda, 11 lutego 2026
B Obiad
o Zupa‘1 krem z cukinii i soczewicy z groszkiem 1,5 x 2508 Zboza zawierajace gluten,
ptysiowym Mleko
® Gulasz z piersi kurczaka w sosie paprykowym 1,5x120g Zboza zawierajgce gluten
e Kasza bulgur (peczak) Ng Zboza zawierajace gluten
e Marchewka mini 1,5 x 80g Mleko
Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
czwartek, 12 lutego 2026
- Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa brokutowa z ziemniakami 1,5 x 250g 028 zawlerajace gluten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e Filety rybne w chrupigcej panierce 1,3 x100g Ryglea zawierajqce giuten,
Zboz ieraj lut
® Gnocchi w sosie szpinakowo-serowym 1,5x130g oza zawierajace giuten,
Mleko
e Woda mineralna 0,33l 1 szt.
® Pjczek 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
piatek, 13 lutego 2026
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa z fasolkg szparagowa z ziemniakami 1,5x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
o Picrosi ruskie 15 % 125 Zboza zawierajace gluten,
g ’ 8 Mleko, Jaja
e Surdwka z kapusty 100 g
e Sok owocowo - warzywny 200ml| 1 szt.
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