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JADLOSPIS

dzieci przedszkole

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 lutego 2026
B Sniadanie
e Ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x200g Mleko
® Morele suszone 20g
® Rodzynki suszone 20g
e Orzechy wtoskie 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Banan 70g
e Mieta 1x200g
B Obiad
e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1x250g Zboza zawierajgce gluten
e Pierogileniwe z serem twarogowym 1x160 Zboza zawierajace gluten,
g gowy & Mleko, Jaja
e Mandarynka 60g
® Kompot z owocdw mieszanych 1x200g

B Podwieczorek
Zboza zawierajace gluten,

e Budyn waniliowy na mleku z musli 1x 140g Mieko
® Bordwki 25g
wtorek, 17 lutego 2026
B Sniadanie
e Kajzerka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 7g Mleko
e Omlet z szynkg i szczypiorkiem 0,8 x 60g Mleko, Jaja
e Pomidorki koktajlowe 20g
e Rzodkiewka 20g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1 x 200g 028 zawlerajace gluten,
Mleko
P Obiad
® Zupa krem z dyni z pestkami 1x250g Mleko
e Filet z kurczaka duszony w sosie pieczarkowym 1 x150g Zboza zawierajgce gluten
e Ryz brazowy 308
Suréwk o .
o Surowkaz pekinskiej z kukurydzg i czerwong 1% 70g
fasolg
e Woda mineralna 5l 200 g

P Podwieczorek

Zboza zawierajgce gluten,

e (Ciasto drozd? 1x80

iasto drozdzowe x 80g Mieko, Jaja
e Jabtko 50¢g
® Napoj No- Milk owsiano- cynamonowy 150¢g

$roda, 18 lutego 2026
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 50g Zboza zawierajgce gluten
e Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
e Tunczyk 15¢g Ryby
® Ser 76tty Gouda 15¢g Mleko
® Papryka czerwona 20g
e Ogorek 20g
® Roszponka 3g
e Herbata owocowa zimowa 1 x200g
> Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i grysikiem 1 x 250g Mlzﬁ)zaneraJace giuten,
Zboz ieraj lut
® Placki ziemniaczane Il 1x180g Jaj(ajza zawierajqce giuten,
e Jogurt naturalny 2% ttuszczu 1 szt. Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
e Miniwafle ryzowe z polewg malinowg 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
® Gruszka konferencja 45¢
czwartek, 19 lutego 2026
B Sniadanie
e Chleb Graham 60g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
® Schab pieczony na kanapke 1x25g
e Ser mozarella 20g Mleko
e QOgorek 20g
e Pomidor malinowy 20g
o Kakao na mleku 1 x200g Mleko
- Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa pomidorowa z kaszg kuskus 1x250g oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
e Filet rybny z miruny w ciescie 1 x100g Skorupiaki, Mleko, Jaja,
Ryby, Mieczaki
e Ziemniaki puree 1x150¢g Mleko
Zboz ieraj lut
® Marchewka z groszkiem 1 x 80g 028 zawlerajace gluten,
Mleko
e Lemoniada 1 x200g
B Podwieczorek
e Wek 40¢g Zboza zawierajgce gluten
® Paréwki z szynki 30g
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
piatek, 20 lutego 2026
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dzieci przedszkole

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B Sniadanie
e Chleb orkiszowy 60g Zboza zawierajgce gluten
Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
Poledwica z indyka 20g
e Pasta curry/ meksykanska/ warzywna 10g
Ogorek 20g
Papryka czerwona 20g
7bos3 I
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g boza zawierajace gluten,
Mleko
B Obiad
® Zupa grochdowka z ziemniakami 1x250¢g
® Zapiekanka makaronowa "a'la lasagne" 1 x 200g Zboza zawierajace gluten
e Sok owocowo - warzywny 200m| 1 szt.
B Podwieczorek
e Jogurt bez dodatku cukrow owocowy 1 szt. Mleko

e Mandarynka 40¢g

VULCAN sp. z 0.0., licencja: sp13gliwice Strona3z3




