JADLOSPIS

dzieci przedszkole

23.01.2026 12:50

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 26 stycznia 2026
B Sniadanie
e Ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x200g Mleko
e Sliwki suszone 20g
® Rodzynki suszone 20g
e Banan 70 g
e Orzechy wtoskie 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Herbata owocowa zimowa 1x200g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem z dyni z grzankami 1x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e Pieczen z poledwiczki wieprzowej w sosie 1 x 100g Zboza zawierajgce gluten
e Kasza gryczana prazona 1x 100g
e Surdwka z marchwi 60g
® Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B Podwieczorek
J t natural idrkami kok i
ogur ng uralny z wiérkami kokosowymi i 1x110g Mieko
musem jabtkowym
e Chrupki kukurydziane 20g
wtorek, 27 stycznia 2026
B Sniadanie
e Chleb orkiszowy 60g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 7g Mleko
e Szynka wiejska 15¢g
e Jajko gotowane na twardo 0,3 x 1szt. Jaja
® Ser mozarella 15¢g Mleko
e QOgodrek 20g
® Pomidor malinowy 20g
® Roszponka 3g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
® /uparyzowa 1x250g
® Patka z kurczaka pieczona 1x120g
e Ziemniaki ¢wiartki 1x140g
e Surdéwka z kapusty 60 g
e Woda mineralna 5l 200g
B Podwieczorek
® Ryz / Kaszka na mleku z owocem Mirlam 1 szt. Mleko
o Biszkopty 10g prZa zawierajace gluten,
Jaja
e Jabtko 60g
$roda, 28 stycznia 2026
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B Sniadanie
e Rogal/butka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
e Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. Mleko
e Winogrona bezpestkowe 45¢
e Mleko na goraco 1x200g Mleko
B Obiad
® Barszcz ukrainski z fasolkg i ziemniakami 1 x250g Mleko, Seler
. Zag?lelfanka-memmaczana z kietbasg, kukurydzg i 1% 150g Mieko
ogorkiem kiszonym z serem mozarella
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200g
B Podwieczorek
e Babka/ciasto marchewkowe 50g Zboza zawierajgce gluten
® Jogurt pitny 120¢g Mleko
e Gruszka konferencja 50g
czwartek, 29 stycznia 2026
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e to0s0$ wedzony 20g Ryby
e Ser z6tty Gouda 20g Mleko
o Rzodkiewka 20g
e Pomidorki koktajlowe 20g
o Kiefki 3g
e Kakao na mleku 1 x 200g Mleko
B Obiad
Z k iel ku i i
upa rem z z_|e onego groszku i soczewicy z 1% 250g Mieko
pestkami dyni
Makaron swiderki z miesem mielonym w sosie 1 x 200g Zboza zawierajace gluten
bolognese
® |emoniada 1 x200g
P Podwieczorek
e Wafle ryzowe naturalne 20g
o Krem kakaowy vege 10g
e Napodj owsiany 100 g Zboza zawierajgce gluten
e Melon 120 g
piatek, 30 stycznia 2026
B Sniadanie
e Chleb peten ziaren 60g Zboza zawierajgce gluten
Masto ekstra 82% tt 8¢g Mleko
Paréwki z szynki 40¢g
e Ogorek 20g
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e Papryka czerwona 20g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
Sk iaki, Mleko, Ryb
® Zupa tajska z krewetkami 1x200g Qrupla |, VIIEKo, BYBY,
Mieczaki
Zboz ieraj lut
e Kopytka z biatym serem i sosem malinowym 1x170g Mlc;izzamerajqce giuten,
e Sok owocowo - warzywny 200ml| 1 szt.
B Podwieczorek
e Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
® Pasztet sojowy 15g Soja
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
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