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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 8 grudnia 2025
B Obiad
e Zurek z kietbaska 1,5x 250g Zboza zawierajgce gluten
l\/I;karon tréjkolorowy z kurczakiem i sosem 1,6 x 200g Zboza zawierajace gluten,
szpinakowym Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
wtorek, 9 grudnia 2025
B Obiad
® Zupa grysikowa z groszkiem zielonym 1,5 x 250g Zboza zawierajgce gluten
. Zboza zawierajace gluten,
e Kotlet schabowy panierowany 1,5x75¢g Jaja
Ziemniaki puree 1,5x150g Mleko
e Surdéwka z buraczkéw 100 g
Woda mineralna 5l 250¢g
$roda, 10 grudnia 2025
B Obiad
Sk iaki, Mleko, Ryb
® Zupa tajska z krewetkami 1,5 x 200g Qrupla |, VIIEKO, BYBY,
Mieczaki
Patka z kurczaka pieczona 1,5x120g
e Ryzz warzywami 1,5x120g Mleko
Lemoniada 1,5x200g
czwartek, 11 grudnia 2025
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa pomidorowa z makaronem 1,5 x 250g 028 Zawleraj3ce gluten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
e Hamburger 1 x 110szt.
Mleko
Sos czosnkowy 1,5x20g Mleko
Suréwka z ogorka kiszonego 1,3 x 60g
e Sok wielowarzywny cymes 1 szt.
piatek, 12 grudnia 2025
B Obiad
® Barszcz czerwony z uszkami 1,5x100 Zboza zawierajace gluten,
Y ’ & Mleko, Seler
o Krokiet 13 %150 Zboza zawierajace gluten,
Y ! & Mleko, Jaja
e Surdwka z marchwi 100 g
e \Woda mineralna 5l 250¢g
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