JADLOSPIS

dzieci przedszkole

05.12.2025 15:18

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 8 grudnia 2025
B Sniadanie
e Ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x200g Mleko
e Orzechy wtoskie 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Zurawina suszona 100g 10g
® Rodzynki suszone 10g
e Jabtko 70g
e Herbata owocowa zimowa 1x200g
B Obiad
e Zurek z kietbaska 1x250g Zboza zawierajgce gluten
. Makaron tréjkolorowy z kurczakiem i sosem 1 x 200g Zboza zawierajace gluten,
szpinakowym Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
® Jogurt owocowy 1 szt. Mleko
e Herbatniki bez dodatku cukru 0,5 szt. Zboza zawierajgce gluten
e Banan 70g
wtorek, 9 grudnia 2025
B> Sniadanie
e Chleb orkiszowy 60 g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Poledwica z indyka 20g
® Ser mozarella 20g Mleko
e Pomidor malinowy 25¢g
e Rzodkiewka 10g
® Roszponka 3g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
® Zupa grysikowa z groszkiem zielonym 1x250g Zboza zawierajace gluten
. Zboza zawierajgce gluten,
e Kotlet schabowy panierowany 1x75g Jaja
e Ziemniaki puree 1x150g Mleko
e Surdéwka z buraczkéw 60 g
e Woda mineralna 5l 200g
B Podwieczorek
e Wafle ryzowe naturalne 15¢g
e Masto orzechowe 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
Mandarynka 40¢g
e Melon 100 g
o Napodj No- Milk owsiano- cynamonowy 150¢g
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
$roda, 10 grudnia 2025
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 1kg 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Jajko gotowane na twardo 0,3 x 1szt. Jaja
® Hummus z suszonymi pomidorami 10g Soja, Seler, Gorczyca
e Kabanos 15¢g
e Papryka czerwona 20g
e QOgorek 20g
e Kakao na mleku 1 x200g Mleko
B QObiad
Sk iaki, Mleko, Ryb
e Zupa tajska z krewetkami 1 x 200g orupiakd, VHeKo, FybY,
Mieczaki
e Patka z kurczaka pieczona 1x120g
® Ryzz warzywami 1x120g Mleko
® Lemoniada 1 x 200g
B Podwieczorek
e Cynamonka 0,5 sat. Zpoza zawierajgce gluten,
Jaja
e Koktajl bananowy 1 x150g Zboza zawierajgce gluten
czwartek, 11 grudnia 2025
B Sniadanie
e Chleb razowy 60g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8¢g Mleko
e Pasztet do smarowania 10g Soja, Seler, Gorczyca
e Kiri orzekaska 1 st Zboza zawierajace gluten,
przeka ' Mleko
® QOgodrek kiszony 20g
e Papryka czerwona 20g
e Kietki 3g
® Mieta 1 x200g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa pomidorowa z makaronem 1 x 250g 028 zawleraj3ce gluten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
e Hamburger 1 x 110szt.
Mleko
® Sos czosnkowy 1x20g Mleko
e Surdéwka z ogorka kiszonego 1 x 60g
e Sok wielowarzywny cymes 1 szt.
B Podwieczorek
Budyn waniliowy na mleku z kaszg kuskus i 1x 150 Zboza zawierajace gluten,
polewg owocowg & Mleko
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e (iasteczka zbozowe 10g Zboza zawierajgce gluten
piatek, 12 grudnia 2025
B Sniadanie
e Wek 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Pasta z makreli 1 x 40g Jaja, Ryby
e Paluszki serowe 20g Mleko
e Pomidorki koktajlowe 20g
e QOgorek 20g
e Herbata zimowa 1 x200g
B QObiad
® Barszcz czerwony z uszkami 1x 100 Zboza zawierajace gluten,
Y & Mleko, Seler
. Zboza zawierajace gluten,
e Krokiet 1x 150
rokiety X & Mleko, Jaja
e Surdwka z marchwi 60g
e \Woda mineralna 5l 200g
B Podwieczorek
) Zboza zawierajace gluten,
e S k 50
ern! & Mleko, Jaja
® Gruszka konferencja 40¢g
Mandarynka 40¢g
e Orzechy nerkowca 5g Orzechy, Orzeszki ziemne
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