JADLOSPIS

dzieci przedszkole

28.11.2025 14:32

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 1 grudnia 2025
B Sniadanie
Zboz ieraj lut
e Kasza kuskus pertowa na mleku 1x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e Orzechy nerkowca 15¢g Orzechy, Orzeszki ziemne
® Morele suszone 15¢g
e Sliwki suszone 15¢g
e Banan 90g¢g
e Herbata zimowa 1 x 200g
- QObiad
® Barszcz ukrainski z fasolka i ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
o Zap|ekank§ makaronowa z kurczakiem i 1x 200g Zboza zawierajace gluten,
warzywami Mleko
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x 200g
B Podwieczorek
Zboz ieraj lut
e Deser z kaszy kuskus, jogurtu i owocow 1 x 140g 028 zawleraj3ce gluten,
Mleko
e (Ciasteczka zbozowe 20g Zboza zawierajgce gluten
wtorek, 2 grudnia 2025
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 1kg 50g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
® Jajecznica z szynka i szczypiorkiem 1x55¢g Mleko, Jaja
e Ser z6tty Gouda ttusty 20g Mleko
® Pomidor malinowy 20g
e Rzodkiewka 10g
e Rukola 3g
e Kakao na mleku 1 x200g Mleko
B Obiad
Zupa krem z pomidordw i soczewicy czerwonej z Zboza zawierajace gluten,
L 1x250g
ravioli Mleko
e Kietbasa cienka wieprzowo-drobiowa z kija 80¢g
® Bagietka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
e QOgodrek kiszony 60g
e \Woda mineralna 5l 200 g
B Podwieczorek
® Mus owocowy 1 szt.
e Wafle ryzowe naturalne 15¢g
® Dzem 100% truskawkowy niskostodzony 10g
$roda, 3 grudnia 2025
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e Chleb orkiszowy 60g Zboza zawierajgce gluten
e Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Serek moj ulubiony kanapkowy 20g Mleko
e Szynka wiejska 20g
® Papryka czerwona 20g
e Ogorek 20g
e Herbata owocowa 1x200g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Roso6t z lanym ciastem 1x250g _oza cawierajaee giuten,
Jaja
Zboza zawierajace gluten,
® Paluszki rybne 1x75g Soja, Skorupiaki, Jaja,
Ryby, Seler, Gorczyca
e Ziemniaki puree 1 x150g Mleko
e Suréwka z kapusty 60g
® Lemoniada 1 x200g
B Podwieczorek
e Chipsy jabtkowe 1 szt.
® Napodj czekoladowy-owsiany 0,5 szt.
czwartek, 4 grudnia 2025
B Sniadanie
e Butka grahamka 1 szt. Zboza zawierajace gluten
Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
Serek $mietankowy capresi 20g Mleko
Soja, S Sel
® Pasta ze stonecznika z pomidorami 20g 0Ja, ~ezam, Seler,
Gorczyca
Pomidorki koktajlowe 20g
Ogdrek 20g
e Kietki 38
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B Obiad
® Krupnik z kaszy jeczmiennej 1x250g Zboza zawierajgce gluten
® Bogracz z gnocchi 1 x 250g Zboza zawierajgce gluten
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
e Kisiel 1x 100g
e Fit Musli bez dodatku cukru owocowe 20g Zboza zawierajgce gluten
® Chrupki kukurydziane 20g
piatek, 5 grudnia 2025
VULCAN sp. z 0.0., licencja: sp13gliwice Strona2z3




JADLOSPIS

dzieci przedszkole

28.11.2025 14:32

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B Sniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
Tost k 1x 100
® Tostz szynky i serem X g Mieko
e Rzodkiewka 20g
e QOgorek 20g
e Herbata bawarka 1x200g Mleko
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem z pieczarek z grzankami 1 x250g 028 zawIeraj3ce gluten,
Mleko
L Zboza zawierajgce gluten,
e Nalesniki z dzemem 165¢g :
Jaja
e Koktajl truskawkowy 1x150g Mleko
B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
. Soja, Sezam, Seler
o P k k | 20 ' ’ ’
aprykarz z kaszg jaglang g Gorczyca
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
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