07.11.2025 12:07

JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

positek

il04¢ i |
potrawa/sktadnik losc J-m alergeny

$roda, 12 listopada 2025

B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa pomidorowa z kaszg kuskus 1,5x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Patka z kurczaka pieczona 1,3x120g
e Ryzz warzywami 1,5x120g Mleko
® Sok owocowo - warzywny 200m| 1 szt.
czwartek, 13 listopada 2025
B Obiad
® Zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni 1,4 x 250g Mleko
. Zboza zawierajace gluten,
e De volaille 1x 80g Mleko, Jaja
e Kasza kuskus 70g Zboza zawierajgce gluten
e Satata lodowa z ogdrkiem 1,5 x 60g
e Woda mineralna 0,33l 1 szt.
B Podwieczorek
e Fit ciasteczka morela 50g 1 szt. Zboza zawierajgce gluten

pigtek, 14 listopada 2025

B Obiad
e Zupa fasolowa z ziemniakami 1x250g
Zboza zawierajgce gluten,
e Bucht 1,5x 110
uchty na parze ,5 % g Mieko, Jaja

e Koktajl truskawkowy do polania Il 1,3x70g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
e Jabtko 160 g
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