JADLOSPIS

dzieci przedszkole

07.11.2025 12:07

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 10 listopada 2025
B Sniadanie
e Ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x200g Mleko
e Orzechy wtoskie 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
® Morele suszone 10g
e Zurawina suszona 100g 10g
e Herbata z cytryng 1 x200g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa krem z dyni z grzankami 1 x 250g 028 Zawlerajace giuten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e Filety rybne w chrupigcej panierce 1x100g Rygxz/a zawierajqee giuten,
® Ziemniaki puree 1x150¢g Mleko
Zboz ieraj lut
e Marchewka z groszkiem 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B Podwieczorek
e Kisiel z truskawkami 1x150g
e Chipsy jabtkowe 1 szt.
o Biszkopty 20g pria zawierajgce gluten,
Jaja
$roda, 12 listopada 2025
B Sniadanie
e Rogal 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 8g Mleko
e Dzem 100% truskawkowy niskostodzony 10g
Krem kakaowy vege 10g
Serek wiejski twarogowy ziarnisty 40¢g Mleko
e Melon 150¢g
e Napodj No- Milk owsiano- cynamonowy 200 g
B Obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa pomidorowa z kaszg kuskus 1 x250g 028 ZaWIeraj3ce giuten,
Mleko
e Patka z kurczaka pieczona 1x120g
® Ryzz warzywami 1x120g Mleko
e Sok owocowo - warzywny 200m| 1 szt.
B Podwieczorek
e Galaretka deserek 1 szt.
o Kiwi 30g
e Jabtko 60g
czwartek, 13 listopada 2025
| ® Sniadanie
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e Chleb orkiszowy 60g Zboza zawierajgce gluten
Masto ekstra 82% tt 8¢g Mleko
e Szynka wiejska 10g
e Kietbasa krakowska sucha drobiowa 10g
e Ser z6tty Gouda ttusty 15¢g Mleko
® Ser mozarella 10g Mleko
e Kabanos 10g
® Jajko gotowane na twardo 0,3 x 1szt. Jaja
e Pomidorki koktajlowe 20g
® Papryka czerwona 15¢g
e Ogorek 15g
® Marchew 10g
e Rzodkiewka 10g
® Seler naciowy 5g Seler
e Safata mastowa lg
® Szczypiorek lg
e Oliwki 5g
e Awokado 5g
e Banan 20g
® Gruszka konferencja 20g
e Jabtko 20g
o Kiwi 20g
e \Winogrona bezpestkowe 20g
® Bordwki 20g
e Mandarynka 20g
e Kakao na mleku 1x225g Mleko
B Obiad
® Zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni 1x250g Mleko
. Zboza zawierajace gluten,
e D laill 1x80
€ volarie XSU8 Mleko, Jaja
® Kasza kuskus 30¢g Zboza zawierajgce gluten
e Safata lodowa z ogorkiem 1 x 60g
e \Woda mineralna 0,33 1 szt.
B Podwieczorek
e Koktajl bananowy 1x 150g Zboza zawierajgce gluten
® Chrupki kukurydziane bananowe 0,5 szt.
piatek, 14 listopada 2025
B Sniadanie
e Chleb pszenno-zytni 1kg 50g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
® Pasta ztososia i twarozku 1x40g Mleko, Ryby
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® Pasztet pieczony 30g
e QOgobrek 20g
e Pomidor malinowy 20g
® Rumianek 1 x 200g
- Obiad
® Zupa fasolowa z ziemniakami 1x250g
Zboza zawierajace gluten,
e Bucht 1x110
uchty na parze X g Mieko, Jaja
e Koktajl truskawkowy do polania Il 1x70g
® Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B Podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
. Soja, Sezam, Seler
e Paprykarz z kasza jaglan 15 ' ’ ’
prykarz z kasza Jaglang & Gorczyca
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
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