JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

17.10.2025 12:50

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 20 pazdziernika 2025
B obiad /I danie
® Zupa krem z marchewki z ptatkami migdatow 1,5x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Piers z indyka w ziotach 1,5x90g
® Ryzz warzywami 1,5x120g Mleko
e Woda mineralna 5l 250g
e Jabtko 160 g
wtorek, 21 pazdziernika 2025
B obiad /| danie
Zbo? ieraj I
e Ros6tz makaronem 1,5 x 250g boza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
® Bigos z pieczywem 1,5x225g Zboza zawierajgce gluten
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
$roda, 22 pazdziernika 2025
B obiad /| danie
® Zupa jarzynowa z grysikiem 1,5x 250 Zboza zawierajace gluten,
bajarzy gry ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e Paluszki rybne 1,5x75g Soja, Skorupiaki, Jaja,
Ryby, Seler, Gorczyca
Ziemniaki gotowane z wody 1,5 x 150g
Surdowka z marchwi 100 g
Lemoniada 1,5 x 200g
® Ryz /Kaszka na mleku z owocem Mirlam 1 szt. Mleko
czwartek, 23 pazdziernika 2025
B obiad /| danie
® Zupa szpinakowa z ziemniakami 1,5x 250 zboza zawierajace gluten,
baszp ’ 8 Mleko, Seler
B obiad/ Il danie
Zapiekanka zi i kietb kukurydzg i
. lapie an. a ziemniaczana z kietbasg, kukurydzg i 1,5 x 1508 Mieko
papryka i serem mozarella
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
e Miniwafle ryzowe z polewg malinowa 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
piatek, 24 pazdziernika 2025
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B obiad /| danie
' . . . Zboza zawierajace gluten,
® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,3 x250g
Mleko, Seler
P obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
Bucht 1,5 x 110szt.
e Buchty na parze ,5 X sz Mieko, Jaja
e Koktajl malinowy do polania 1,3x70g
e Sok owocowo - warzywny 200ml| 1 szt.
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