JADLOSPIS

dzieci przedszkole

17.10.2025 12:41

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 20 pazdziernika 2025
B $niadanie
e Ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Mleko
e Orzechy nerkowca 15¢g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Rodzynki suszone 15¢g
e Zurawina suszona 100g 15g
e Jabtko 80¢g
e Herbata owocowa 1x200g
B obiad /| danie
® Zupa krem z marchewki z ptatkami migdatow 1x250g Mleko, Seler
P obiad /Il danie
® Piers z indyka w ziofach z sosem czosnkowym 1x120g Mleko
® Ryzz warzywami 1x120g Mleko
e \Woda mineralna 5l 200 g
P podwieczorek
e Owoce z jogurtem naturalnym 1x170g Mleko
wtorek, 21 pazdziernika 2025
B dniadanie
e Butka grahamka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
e Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
® Jajecznica ze szczypiorkiem 1x50g Mleko, Jaja
e Szynka z indyka 20g
e Rzodkiewka 10g
e Ogorek 30g
e Kakao na mleku 1x225g Mleko
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Ro0so6t z makaronem 1x250¢g Oza zawierajace giuten,
Seler
B obiad/ Il danie
® Bigos z pieczywem 1x225g Zboza zawierajgce gluten
® Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
® Paluszki serowe 20g Mleko
e Warzywa w stupkach 1 x 40g Seler
$roda, 22 pazdziernika 2025
B $niadanie
e Wek 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
® Ser mozarella 20g Mleko
e Szynka wiejska 20g
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potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Pomidor malinowy 20g
e Papryka czerwona 20g
® Roszponka 3g
e Herbata z cytryng 1x200g
B obiad /| danie
® Zupa jarzynowa z grysikiem 1x250 Zboza zawierajace gluten,
pajarzy gry g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e Paluszki rybne 1x75g Soja, Skorupiaki, Jaja,
Ryby, Seler, Gorczyca
e Ziemniaki gotowane z wody 1x 150g
e Surdwka z marchwi 60 g
® Lemoniada 1x200g
B podwieczorek
e Ryz / Kaszka na mleku z owocem Mirlam 1 szt. Mleko
o Biszkopty 20g Zb_oZa zawierajgce gluten,
Jaja
o Sliwki 40 ¢
czwartek, 23 pazdziernika 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e Drozdzéwka z serem 1 szt. oza zawlerajace giten,
Mleko, Jaja
e Melon 100 g
e Banan 50¢g
o Napodj No- Milk owsiano- cynamonowy 200 g
B obiad /I danie
® Zupa szpinakowa z ziemniakami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
baszp g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zapiekan.ka ziemniaczana z kietbasg, kukurydzg i 1% 150g Mieko
papryka i serem mozarella
® Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
P podwieczorek
e Chipsy jabtkowe 1 szt.
e Mandarynka 60g
pigtek, 24 pazdziernika 2025
B $niadanie
® Chleb pszenno-zytni 1kg 50g Zboza zawierajgce gluten
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® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Kietbaski drobiowe 40¢g
e Papryka czerwona 20g
e QOgodrek 20g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g 0za zawierajace giuten,

Mleko

B obiad /| danie

Zboza zawierajace gluten,

® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1x250g Mleko. Seler

B obiad /Il danie

Zboza zawierajace gluten,

e Bucht 1 x 110szt.
uchty na parze X sz Mieko, Jaja
e Koktajl malinowy do polania 1x70g
e Sok wielowarzywny cymes 1 szt.
B podwieczorek
e Mus owocowy 1 szt.
e Herbatniki bez dodatku cukru 0,5 szt. Zboza zawierajgce gluten
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