JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

03.10.2025 12:01

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 6 pazdziernika 2025
B obiad /I danie
® 7upa jarzynowa z ziemniakami 1,5x 250 Zboza zawierajace gluten,
bajarzy ’ & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e tazanki 1,7 x175g Zboza zawierajgce gluten
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
e Gruszka konferencja 130¢g
wtorek, 7 pazdziernika 2025
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Zupa grysikowa 1,5x250g Oza zawierajace giuten,
Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® Stripsy z piersi indyka 1,5 x 80g Jajzza zawierajace gluten,
Ziemniaki puree 1,5x 150g Mleko
Mizeria z koperkiem I 1,5 x90g
e \Woda z cytryng i mietg 1,5x200g
$roda, 8 pazdziernika 2025
B obiad /| danie
® Zupa krem z pomidordw i soczewicy z grzankami 1,5x 250 Zboza zawierajace gluten,
P P yze ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Gulasz z piersi indyka 1,5x120g Zboza zawierajgce gluten
e Kasza gryczana prazona 1,5x100g
e Suréwka z buraczkéw 100 g
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
e Jogurt pitny 1 szt. Mleko
czwartek, 9 pazdziernika 2025
B obiad /| danie
® Zupa brokutowa z zacierk 1,5x 250 Zboza zawierajace gluten,
P 3 ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Ryba miruna po grecku z wtoszczyzng 1,5 x 150g Skorupiaki, Ryby, Mieczaki
e Ryz gotowany na sypko 1,5x100g
Lemoniada 1,5x200g
7bo3 _—
o Muffinka 1 szt bpza zawierajgce gluten,
Jaja
pigtek, 10 pazdziernika 2025
| » obiad /I danie
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03.10.2025 12:01

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
® Zupa ogdrkowa z ziemniakami 1,5x 250 zboza zawierajace gluten,
baog ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie

L Zboza zawierajgce gluten,

e Nalesniki z biatym serem 1,5x 165g .
Mleko, Jaja

e Mus truskawkowy do polania 1,5 x 50g
e Sok wielowarzywny cymes 1 szt.
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