JADLOSPIS

dzieci przedszkole

03.10.2025 12:00

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 6 pazdziernika 2025
B $niadanie
e Chleb pszenno-zytni 1kg 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Serek moj ulubiony kanapkowy 25¢g Mleko
e Kabanos 20g
e Pomidorki koktajlowe 20g
e QOgorek 20g
e Herbata owocowa 1x200g
B obiad /| danie
. . ) . Zboza zawierajace gluten,
® Zupa jarzynowa z ziemniakami 1x250g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® tazanki 1x175g Zboza zawierajgce gluten
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
e Jogurt bez dodatku cukrow owocowy 1 szt. Mleko
e \Winogrona bezpestkowe 35¢g
e Chrupki kukurydziane 20g
wtorek, 7 pazdziernika 2025
B Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e Piatki jeczmienne na mleku 1 x200g 02a zawlerajace gilten,
Mleko
® Banan 60 g
e Zurawina suszona 100g 10g
e Rodzynki suszone 10g
e Herbata z cytryng 1x200g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Zupa grysikowa 1x250g Oza zawierajace giuten,
Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® Stripsy z piersi indyka 1 x 80g Jaj;ca)za zawierajace giuten,
e Ziemniaki puree 1x 150g Mleko
® Mizeria z koperkiem Il 1 x90g
e Woda z cytryng i mietg 1x200g
B podwieczorek
Jab’rlfc'J piec'zone Z cynamonem i sosem 1x 120g Mieko
waniliowo-jogurtowym
o Biszkopty 208 pria zawierajgce gluten,
Jaja
$roda, 8 pazdziernika 2025
[ = $niadanie
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JADLOSPIS

dzieci przedszkole

03.10.2025 12:00

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Chleb orkiszowy 60g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Pasta jajeczna z awokado 1x35g Jaja
e Poledwica z indyka 20g
® Papryka czerwona 20g
e Ogorek kiszony 20g
e Roszponka 3g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g 02a zawlerajace gilten,
Mleko
B obiad /| danie
® Zupa krem z pomidordéw i soczewicy z grzankami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P P yzg g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Gulasz z piersi indyka 1x120g Zboza zawierajgce gluten
e Kasza gryczana prazona 1x100g
e Suréwka z buraczkéw 60g
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B podwieczorek
e Koktajl malinowy 1x150g Mleko
e Chipsy jabtkowe 1 szt.
czwartek, 9 pazdziernika 2025
B dniadanie
e Rogal 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
Twarozek na stodko 1x35g Mleko
® Dzem 100% truskawkowy niskostodzony 20g
e Midd naturalny pszczeli 15g
e Jabtko Ng
e Mleko na goraco 1x200g Mleko
B obiad /I danie
® Zupa brokutowa z zacierk 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P 3 g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Ryba miruna po grecku z wtoszczyzng 1 x150g Skorupiaki, Ryby, Mieczaki
e Ryz gotowany na sypko 1 x100g
® |emoniada 1 x200g
B podwieczorek
® Bagietka 1 szt. Zboza zawierajace gluten
e Kietbaski drobiowe 40g
e Warzywa w stupkach 1 x 40g Seler
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JADLOSPIS

dzieci przedszkole

03.10.2025 12:00

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
piatek, 10 pazdziernika 2025

B 3dniadanie
e Chleb Graham 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Szynka wiejska 20g
® Ser mozarella 20g Mleko
e Papryka czerwona 20g
o Rzodkiewka 20g
e Kietki 3g
e Kakao na mleku 1x225g Mleko

B obiad /I danie
® 7Zupa ogorkowa z ziemniakami 1x250 zboza zawierajace gluten,

baog & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Zboza zawierajace gluten,
e Nalesniki z biat 1x 165
alesniki z biatym serem X g Mieko, Jaja

e Mus truskawkowy do polania 1 x 50g
e Sok wielowarzywny cymes 1 szt.

P podwieczorek
® Jogurt pitny 0,5 szt. Mleko
e Herbatniki bez dodatku cukru 0,5 szt. Zboza zawierajgce gluten
e Gruszka konferencja 40¢g
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