JADLOSPIS

dzieci przedszkole

05.09.2025 12:48

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 8 wrzesnia 2025
B 3niadanie
e Kasza manna na mleku 1x200g Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Orzechy nerkowca 15g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Zurawina suszona 100g 15g
e Morele 45¢g
e Herbata z cytryng 1x200g
B obiad /| danie
e Kapusniak ze stodkiej kapusty 1x250g Seler
B obiad /Il danie
Makaron tréjkolorowy z kurczakiem i sosem 1% 200 Zboza zawierajace gluten,
szpinakowym 8 Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
B podwieczorek
® Jogurt pitny 0,5 szt. Mleko
e Herbatniki bez dodatku cukru 0,5 szt. Zboza zawierajgce gluten
e Banan 708
wtorek, 9 wrzesnia 2025
B $niadanie
® Chleb Graham 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Poledwica z indyka 20g
® Ser mozarella 25g Mleko
e Ogorek 20g
e Pomidorki koktajlowe 20g
e Rukola 38
e Rumianek 1x200g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Krupnik z kaszy jeczmiennej 1x250¢g Sel?ezra zawierajqee giuten,
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® |eczo z ciecierzyca i pieczywem 1x200g Sojc;za zawierajace giuten,
® Lemoniada 1x200g
B podwieczorek
e Koktajl truskawkowy 1x150¢g Mleko
e Fit ciasteczka morela 50g 1 szt.
o Nektarynka 50¢g
sroda, 10 wrzesnia 2025
B 3dniadanie
e Chleb orkiszowy 50g Zboza zawierajace gluten
e Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Szynka wiejska 20g
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Soja, S Sel
e Pasta ze stonecznika z pomidorami 15¢g 0Ja, >ezam, Seler,
Gorczyca
e Papryka czerwona 20g
e Rzodkiewka 10g
e Kakao na mleku 1x200g Mleko
B obiad /I danie
. Zboz ieraj lut
e Zurek z kietbaskg 1x250g Oza zawierajace giuten,
Seler
B obiad /Il danie
® Pierogileniwe z serem twarogowym 1x 160 Zboza zawierajace gluten,
g gowy g Mleko, Jaja
® Bordwki 25g
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
® Bagietka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 4g Mleko
Kabanos 20g
Satatka z k kusk t icg i
o VAINAZ a.lsza HoKUS pertowa, soczewlea | 1x40g Zboza zawierajgce gluten
warzywami
czwartek, 11 wrzes$nia 2025
B Jdniadanie
e Chleb pszenno-zytni 1kg 50g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
e Kietbasa krakowska sucha drobiowa 20g
e Serek moj ulubiony kanapkowy 20g Mleko
e Orzechy wtoskie 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
Pomidor malinowy 20g
Kietki 3g
Zboz ieraj I
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g boza zawierajace gluten,
Mleko
B obiad /| danie
® Zupa ogorkowa z ziemniakami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
baog & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e Pulpet rybny w sosie koperkowym 1x130g Skorupiaki, Mleko, Jaja,
Ryby, Mieczaki
® Ryz gotowany na sypko 1x 100g
., Zboza zawierajace gluten,
Fasolk tt 1x80
e Fasolka szparagowa z6tta x 80g Mieko
e \Woda z cytryng i mietg 1x200g
B podwieczorek
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e Kisiel z tartym jabtkiem i wisniami 1x120g
® Porcja dobra przekaska owocowa bez cukru 1 szt.
e Arbuz 180 ¢g
piagtek, 12 wrzesnia 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e Tost francuski ll 1x 65g ozd zavy|erajace giuten,
Mleko, Jaja

e Dzem 100% truskawkowy niskostodzony 20g
® Krem kokosowo-migdatowy 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
o Sliwki 50¢g
® Napodj czekoladowy-owsiany 0,5 szt.

B obiad /I danie
® Zupa krem z marchewki z ptatkami migdatéw 1 x250g Mleko, Seler

B obiad /Il danie
e Jajko sadzone 1x 65¢g Mleko, Jaja
e Ziemniaki z koperkiem 1x150¢g

) Zboza zawierajace gluten,

e Kalafior gotowany 1 x 80g Mieko
e Maslanka 150¢g Mleko

B podwieczorek
® Ryz / Kaszka na mleku z owocem Mirlam 1 szt. Mleko
e Gruszka konferencja 65¢g
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