JADLOSPIS

dzieci przedszkole

12.09.2025 13:04

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 15 wrzesnia 2025
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e Kulki sniadaniowe czekoladowe z mlekiem 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Rodzynkii zurawina suszone 1x20g
e Morele 45¢g
® Herbata z cytryng 1 x200g
B obiad /| danie
Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem 1% 250 Zboza zawierajgce gluten,
ptysiowym & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e Bucht 1 x 110szt.
uchty na parze X sz Mieko, Jaja
e Koktajl malinowy do polania 1x70g
o Nektarynka 45¢
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
e Jogurt bez dodatku cukrow owocowy 1 szt. Mleko
e Fit Musli bez dodatku cukru owocowe 10g Zboza zawierajgce gluten
® Boréwki 20g
e Malina 20g
wtorek, 16 wrzesnia 2025
B Jdniadanie
e Chleb peten ziaren 60g Zboza zawierajgce gluten
Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
® Jajko gotowane na twardo 0,5 x 1szt. Jaja
e Kietbasa krakowska sucha drobiowa 20g
e Serek Smietankowy capresi 20g Mleko
e QOgodrek 20g
e Papryka czerwona 20g
e Kietki 3g
e Melisa 1x200g
B obiad /| danie
® Zupa z fasolka szparagowa z ziemniakami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P q szparagowa g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Kurczak curry 1x150g Zboza zawierajgce gluten
e Ryz gotowany na sypko 1,2 x 100g
® Surdwka z kapusty 60 g
® Lemoniada 1x200g
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B podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 20g Zboza zawierajgce gluten
e Paluszki serowe 20g Mleko
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
sroda, 17 wrzesnia 2025
B dniadanie
e Hot dog 1 x 110szt. Zboza zawierajgce gluten
Ser z6tty Gouda ttusty 20g Mleko
e Pomidorki koktajlowe 20g
Ogorek 20g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B obiad /| danie
® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten
e Kotlet mielony wieprzowy 1x90g Jajaz zawierajgee gidten,
e Kasza gryczana prazona 1x100g
® QOgodrek kiszony 60 g
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
e Panna cotta z musem owocowym 1x 150g Mleko
e Melon 150¢g
czwartek, 18 wrzes$nia 2025
B dniadanie
e Chleb Graham 50g Zboza zawierajgce gluten
e Masto ekstra 82% tt 10g Mleko
Poledwica z indyka 20g
® Hummus z suszonymi pomidorami 20g Soja, Seler, Gorczyca
o Rzodkiewka 10g
e Awokado 15¢g
e Satata mastowa 3g
e Kakao na mleku 1 x200g Mleko
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Zupa grysikowa z groszkiem zielonym 1x250¢g Sel?ezra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e Paluszki rybne 1x75¢g Soja, Skorupiaki, Jaja,
Ryby, Seler, Gorczyca
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® Ziemniaki puree 1x 150g Mleko
e Surdwka z kapusty 60g
e Woda z cytryng i mietg 1x200g
B podwieczorek
e Owoce letnie z jogurtem naturalnym 1x170g Mleko
o Biszkopty 20g pria zawierajgce gluten,
Jaja
piatek, 19 wrzesnia 2025
B S$niadanie
e Drozdzéwka z serem 1 szt. zboza zavy|erajqce gluten,
Mleko, Jaja
Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. Mleko
e Jabtko 70g
e Orzechy wtoskie 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Kakao na mleku 1 x 200g Mleko
B obiad /| danie
® Zupa krem z kukurydzy z popcornem 1 x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Makaron swiderki z miesem mielonym w sosie 1 x 200g Zboza zawierajace gluten
bolognese
® Sok owocowo - warzywny 200 g
P podwieczorek
® Galaretka deserek 1 szt.
® (zekolada gorzka 5g
® \Winogrona bezpestkowe 50g
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