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JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

positek

il04¢ i |
potrawa/sktadnik losc J-m alergeny

poniedziatek, 31 marca 2025

B obiad /| danie

Zboza zawierajace gluten
® Zupa krem z pomidoréw z ravioli 1,2 x 250g 24 zawlierajace giuten,

Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Patka z kurczaka pieczona 1,3x120g
e Ziemniaki puree 1,5x150g Mleko
. Surdéwka z pekinskiej z kukurydzg i czerwong 13x70g
fasolg
® Sok owocowo - warzywny 200m| 1 szt.

wtorek, 1 kwietnia 2025

B obiad /| danie

Zboza zawierajace gluten,

® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,3 x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Pieczen z poledwiczki wieprzowej w sosie 1,5 x 100g Zboza zawierajgce gluten
Kasza mix 60g
Ogorek kiszony 100 g
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g

$roda, 2 kwietnia 2025

B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,

® Zupa grysikowa 1,3 x250g Seler

B obiad /|l danie
Zboza zawierajgce gluten,

e Nuggetsy z kurczaka Il 1,7 x 60g Jaja

e Ziemniaki puree 1,5x150g Mleko
Mizeria z koperkiem I 1,4 x 90g
Woda z cytryng i mieta 1,5x200g

czwartek, 3 kwietnia 2025

B obiad /| danie

Zboz ieraj luten,
® Zupa pieczarkowa z ziemniakami 1,2 x250g oza zawierajace giuten

Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Tunczyk z warzywami i groszkiem 1,5 x 150g Zboza zawierajace gluten
e Ryz biaty 60 g
e Sok owocowo - warzywny 250 g

pigtek, 4 kwietnia 2025

B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,

e Zurek z jajkiem i kietbaska 1,3 x250g Jaja, Seler
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positek ey . |
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B obiad /Il danie
® Pierogiruskie 1,8x125¢ Mleko
e Surdéwka z marchwi 100 g
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
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