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JADŁOSPIS
szkoła 7-15 lat

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 31 marca 2025 -

► obiad / I danie

● Zupa krem z pomidorów z ravioli 1,2 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Seler

► obiad / II danie
● Pałka z kurczaka pieczona 1,3 x 120g
● Ziemniaki puree 1,5 x 150g Mleko

●
Surówka z pekińskiej z kukurydzą i czerwoną
fasolą

1,3 x 70g

● Sok owocowo - warzywny 200ml 1 szt.

wtorek, 1 kwietnia 2025
► obiad / I danie

● Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,3 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Seler

► obiad / II danie

● Pieczeń z polędwiczki wieprzowej w sosie 1,5 x 100g Zboża zawierające gluten

● Kasza mix 60 g
● Ogórek kiszony 100 g
● Kompot z owoców mieszanych 1,5 x 200g

środa, 2 kwietnia 2025
► obiad / I danie

● Zupa grysikowa 1,3 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Seler

► obiad / II danie

● Nuggetsy z kurczaka II 1,7 x 60g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Ziemniaki puree 1,5 x 150g Mleko
● Mizeria z koperkiem II 1,4 x 90g
● Woda z cytryną i miętą 1,5 x 200g

czwartek, 3 kwietnia 2025
► obiad / I danie

● Zupa pieczarkowa z ziemniakami 1,2 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Seler

► obiad / II danie

● Tuńczyk z warzywami i groszkiem 1,5 x 150g Zboża zawierające gluten

● Ryż biały 60 g
● Sok owocowo - warzywny 250 g

piątek, 4 kwietnia 2025
► obiad / I danie

● Żurek z jajkiem i kiełbaską 1,3 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Seler
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► obiad / II danie
● Pierogi ruskie 1,8 x 125g Mleko
● Surówka z marchwi 100 g
● Kompot z owoców mieszanych 1,5 x 200g
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