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JADŁOSPIS
szkoła 7-15 lat

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

środa, 23 kwietnia 2025 -

► obiad / I danie

● Zupa krem z białych warzyw z pestkami dyni 1,4 x 250g Mleko, Seler

► obiad / II danie

● Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 1,5 x 130g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Ziemniaki puree 1,5 x 150g Mleko

● Sałata cezar z grzankami 1,4 x 60g Zboża zawierające gluten

● Woda mineralna 5l 250 g

czwartek, 24 kwietnia 2025
► obiad / I danie

● Zupa brokułowa z zacierką 1,2 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Seler

► obiad / II danie

● Ryba miruna po grecku z włoszczyzną 1,5 x 150g Skorupiaki, Ryby, Mięczaki

● Ryż biały 60 g
● Sok owocowo - warzywny 200ml 1 szt.

piątek, 25 kwietnia 2025
► obiad / I danie

● Zupa fasolowa z ziemniakami 1,1 x 250g Seler
► obiad / II danie

● Buchty na parze 1,5 x 110szt.
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● Koktajl malinowy do polania 1,3 x 70g
● Kompot z owoców mieszanych 1,5 x 200g
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