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JADLOSPIS

dzieci przedszkole

positek I .
potrawa/skiadnik ilosc¢ j.m. alergeny
poniedziatek, 31 marca 2025
B 3niadanie
e Jaglanka na mleku 1x250¢g Mleko
e Zurawina suszona 100g 15g
® Morele suszone 15¢g
e Jabtko 100 g
® Herbata z cytryng 1 x200g

B obiad /| danie

Zboza zawierajgce gluten,

o 7 k i 5 ioli 1x2
upa krem z pomidorow z ravioli x 250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie

e Patka z kurczaka pieczona 1x120g
e Ziemniaki puree 1x 150g Mleko

Surd o .
. uréwka z pekinskiej z kukurydzg i czerwong 1% 70g

fasolg
® Sok owocowo - warzywny 200ml| 1 szt.

P podwieczorek
Zboza zawierajace gluten,

® Deser z kaszy kuskus, jogurtu i owocéw 1x 140g Mieko

wtorek, 1 kwietnia 2025

B $niadanie

e Chleb pszenno-zytni 1kg 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
® Jajecznica ze szczypiorkiem 1x50g Mleko, Jaja
e Kabanos 15¢g
e Ogorek 15¢g
® Pomidor malinowy 15¢g
e Kakao na mleku 1 x200g Mleko

B obiad /| danie

Zboza zawierajace gluten,

® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1 x250g Mieko, Seler

B obiad /Il danie
® Pieczen z poledwiczki wieprzowej w sosie 1 x100g Zboza zawierajgce gluten
e Kasza mix 30g
e QOgodrek kiszony 60g
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g

B podwieczorek
e Wafle ryzowe naturalne 20g
® Krem kokosowo-migdatowy 10g Orzechy, Orzeszki ziemne
e Napodj owsiany 150¢g Zboza zawierajgce gluten
e Mandarynka 60g
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
$roda, 2 kwietnia 2025
B $niadanie
. Zboza zawierajace gluten,
® Tost zszynkg i serem 1x100g Mieko
e Rzodkiewka 10g
e Papryka czerwona 20g
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Zboza zawierajace gluten,
Mleko
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Zupa grysikowa 1x250g 028 zawlerajace giuten,
Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
o Nuggetsy z kurczaka Il 1,2 x 60g Jaj(a)za cawierajace giuten,
e Ziemniaki puree 1x150g Mleko
e Mizeria z koperkiem Il 1 x90g
e \Woda z cytryng i mietg 1x200g
P podwieczorek
® Jogurt owocowy 150g 1 szt. Mleko
e Gruszka konferencja 60 g
czwartek, 3 kwietnia 2025
B $niadanie
e Chleb orkiszowy 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
e Szynka wiejska 20g
® Ser mozarella 20g Mleko
e Pomidorki koktajlowe 25¢g
e Kietki 3g
e Herbata owocowa 1 x200g
B obiad /| danie
® Zupa pieczarkowa z ziemniakami 1x250 zboza zawierajace gluten,
bap g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Tunczyk z warzywami i groszkiem 1x150g Zboza zawierajgce gluten
e Ryz biaty 30¢g
e Sok owocowo - warzywny 200 g
B podwieczorek
e Bagietka 30g
e Serek twarogowy kanapkowy 20g Mleko
e Warzywa w stupkach 1 x 40g Seler
piatek, 4 kwietnia 2025
B $niadanie
e Butka grahamka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
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positek ey . |
potrawa/sktadnik Hose 1-m. aiergeny
e Pasztet wieprzowy 15g Soja, Seler, Gorczyca
e Paluszki serowe 20g Mleko
® Pomidor malinowy 15¢g
e Papryka czerwona 15g
o Melisa 1 x 200g
B obiad /| danie
e Zurek z jajkiem i kietbaska 1x250g prza zawierajace gluten,
Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® Pierogi ruskie 1x125¢g Mleko
e Surdowka z marchwi 60 g
® Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
P podwieczorek
e Serek wiejski twarogowy ziarnisty 1 szt. Mleko
® Truskawki 60g
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