JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

04.04.2025 13:33

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 7 kwietnia 2025
B obiad /I danie
® Ros6t z makaronem 1,3 x250g Zboza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e Filet z kurczaka duszony w sosie dyniowym 1,5 x 150g 028 ZaWIeraj3ce giuten,
Mleko
e Ryz biaty 60g
Zboz ieraj lut
e Fasolka szparagowa zielona 1,3 x80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
wtorek, 8 kwietnia 2025
B obiad /| danie
® Zupa ogorkowa z ryzem 1,4 x 250 Zboza zawierajace gluten,
paog y ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zapiekanka zi i ksykansk
a.p|e an §Z|emn|aczana po meksykansku z 1,6x 170g
miesem mielonym
e \Woda z pomarancza 1,5 x 200g
$roda, 9 kwietnia 2025
B obiad /| danie
. . . Zboza zawierajace gluten,
® Zupa brukselkowa z ziemniakami 1,2 x250g
Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Gulasz wieprzowy 1,5x120g Zboza zawierajgce gluten
Kasza gryczana 60g
Suréwka z buraczkéw 100 g
Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
czwartek, 10 kwietnia 2025
B obiad /| danie
® Zupa krem z kukurydzy z popcornem 1,3 x 250 zboza zawierajace gluten,
P yazy zpop ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
® Filety z morszczuka w panierce 1x120g Soja, Skorupiaki, Jaja,
Ryby, Gorczyca
® Ziemniaki puree 1,5x150g Mleko
e Surdwka z kapusty kiszonej i marchwi 1,5x70g
e Sok owocowo - warzywny 250 g
piagtek, 11 kwietnia 2025
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B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,

e Krupnik z kaszy jeczmiennej 1,2 x 2508 Seler

B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,

e Tortellini z sosem warzywnym 1,5 x200g Mleko

e \Woda z cytryng 1,5 x 200g
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