JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

07.02.2025 14:59

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 10 lutego 2025
B obiad /I danie
. L . . Zboza zawierajace gluten,
® Barszcz ukrainski z fasolka i ziemniakami 1,3 x250g
Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Kurczak z warzywami po chifisku z ryzem 1,5x200g
® Kompot z owocdw mieszanych 1,4 x 200g
wtorek, 11 lutego 2025
B obiad /| danie
® Zupa krem z pomidoréw z grzankami 1,3x 250 Zboza zawierajace gluten,
P P g ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zapiekankg ziemniaczana z kietbaskg i 1,5x 170g Mieko
warzywami
e \Woda z cytryng i mietg 1,4 x200g
$roda, 12 lutego 2025
B obiad /| danie
® Zupa krem z kukurydzy z popcornem 1,3x250 Zboza zawierajace gluten,
P ydzy zpop ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Kurczak w sosie szpinakowo-smietanowym z Zboza zawierajace gluten,
) 1,5 x 210g
makaronem tagiatelle Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1,4 x200g
czwartek, 13 lutego 2025
B obiad /| danie
® Zupa koperkowa z ziemniakami 1,2 x 250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e Pulpet rybny w sosie pomidorowym 1,5x130g Skorupiaki, Jaja, Ryby,
Mieczaki
e Kasza bulgur (peczak) 50g Zboza zawierajace gluten
e Surdwka z kapusty 100 g
e \Woda mineralna 5l 240 g
pigtek, 14 lutego 2025
B obiad /| danie
® Zupa grochdéwka z ziemniakami 1,2 x 250g Seler
P obiad /Il danie
Ryz z jabtki iek I j -
yzZ %.Jab iem zapiekany z polewg jogurtowo 1,5 x 180g Mieko
waniliowa
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potrawa/sktadnik T
e Sok owocowo - warzywny 200ml| 1 szt.
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