JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

20.01.2025 10:06

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 20 stycznia 2025
B obiad /I danie
® Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 1,3x250 zboza zawierajace gluten,
P ¥ ywzg ’ & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Pier$ z indyka w ziotach z sosem czosnkowym 1,5x120g Mleko
® Ziemniaczki pieczone 1,5x150g
Suréowka z pekinskiej 1,4 x70g
e \Woda z cytryng i mietg 1,5x200g
wtorek, 21 stycznia 2025
B obiad /| danie
e Zupa fasolowa z ziemniakami 1,2 x250g Seler
B obiad /Il danie
Mak Swiderki z mi iel i
akaron swiderki z miesem mielonym w sosie 1,5 x 200g Zboza zawierajace gluten
bolognese
e Kompot z owocdw mieszanych 1,4 x200g
$roda, 22 stycznia 2025
B obiad /| danie
® Zupa ogorkowa z ziemniakami 1,2x250 Zboza zawierajace gluten,
baog ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® Patka z kurczaka pieczona 1x120g
e Ziemniaki puree 1,5x150g Mleko
Zboz ieraj lut
e Fasolka szparagowa z6tta 1,4 x 80g oza zawierajace giuten,
Mleko
e Kompot z owocdw mieszanych 1,4 x 200g
czwartek, 23 stycznia 2025
B obiad /I danie
® Zuparyzowa 1,3 x 250g Seler
B obiad /Il danie
tosos w sosie szpinakowym z makaronem 15 180 Zboza zawierajgce gluten,
tagiatelle ’ 8 Mleko, Ryby
e Kompot z owocdw mieszanych 1,4 x 200g
piatek, 24 stycznia 2025
B obiad /| danie
e Zupa brokutowa z zacierk 1,2 x 250 Zboza zawierajace gluten,
P q ’ & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e Bucht 1,5 x 130szt.
uchty na parze ,5 X sz Mieko, Jaja
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szkota 7-15 lat

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Koktajl jagodowy do polania 1,4 x100g Mleko
® Bordwki 45¢g
e \Woda z pomarancza 1,4 x 200g
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