JADLOSPIS

dzieci przedszkole

20.01.2025 10:06

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 20 stycznia 2025
B $niadanie
e Jaglanka na mleku 1x250¢g Mleko
e Daktyle 20g
e Banan 120¢g
e Herbata zimowa 1 x200g
B obiad /I danie
® Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P ¥ YWzE g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Piers z indyka w ziofach z sosem czosnkowym 1x120g Mleko
e Ziemniaczki pieczone 1x 150g
e Surdwka z pekinskiej 1x70g
e \Woda z cytryng i mietg 1x200g
B podwieczorek
, Zboza zawierajace gluten,
e Deserek owocowy 100% owocow 1 szt. .
Orzechy, Orzeszki ziemne
e Herbatniki bez dodatku cukru 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
wtorek, 21 stycznia 2025
B $niadanie
e Chleb pszenno-zytni 1kg 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
e Omlet z szynka i szczypiorkiem 1 x 60g Mleko, Jaja
e Pomidorki koktajlowe 25g
e Kakao na mleku 1 x200g Mleko
B obiad /| danie
® Zupa fasolowa z ziemniakami 1x250g Seler
B obiad /Il danie
Mak Swiderki z mi iel i
akaron swiderki z miesem mielonym w sosie 1 x 200g Zboza zawierajace gluten
bolognese
® Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 10g Zboza zawierajgce gluten
e Serek smietankowy capresi 15¢g Mleko
e Warzywa w stupkach 1 x 40g Seler
$roda, 22 stycznia 2025
B $niadanie
e Wek 50¢g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
e Pasztet drobiowy pieczony 30¢g
® Roszponka 5 szt.
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o Rzodkiewka 20g
e Herbata bawarka 1 x 200g Mleko
B obiad /| danie
® Zupa ogorkowa z ziemniakami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
paog g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Patka z kurczaka pieczona 1x120g
e Ziemniaki puree 1x150g Mleko
. Zboza zawierajgce gluten,
e Fasolka szparagowa z6tta 1 x 80g Mieko
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
e Koktajl bananowy 1x150g Mleko
e Fit ciasteczka 50g 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
czwartek, 23 stycznia 2025
B $niadanie
® Chleb Graham 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
Kietbaski drobiowe 40¢g
Satatka jarzynowa z jajkiem 1x35g Mleko, Jaja, Seler
Zboz ieraj I
e Kawa zbozowa na mleku 1 x 200g boza zawierajace gluten,
Mleko
B obiad /I danie
® Zuparyzowa 1x250g Seler
B obiad /Il danie
tosos$ w sosie szpinakowym z makaronem 1% 180 Zboza zawierajace gluten,
tagiatelle g Mleko, Ryby
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
e Serek twarogowy homogenizowany waniliowy 1 szt. Mleko
® Gruszka konferencja 100 g
pigtek, 24 stycznia 2025
B dniadanie
e Wek 50g Zboza zawierajgce gluten
e Masto ekstra 82% tt 7g Mleko
® Ser mozarella 20g Mleko
e Pomidorki koktajlowe 25¢g
o Kietki 3g
e Melisa 1 x 200g
B obiad /| danie
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® Zupa brokutowa z zacierk 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P q & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e Bucht 1 x 130szt.
uchty na parze X sz Mieko, Jaja
e Koktajl jagodowy do polania 1 x100g Mleko
® Bordwki 25g
e \Woda z pomarancza 1 x 200g
B podwieczorek
Zboz ieraj I
o Muffinka 1t bpza zawierajgce gluten,
Jaja
e Napdj czekoladowy-owsiany 0,5 szt.
® Ananas 80¢g
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