JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

06.12.2024 15:03

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 9 grudnia 2024
B obiad /I danie
® 7upa szpinakowa z ziemniakami 1,2x250 zboza zawierajace gluten,
paszp ’ & Mleko, Seler
» obiad /Il danie
Makaron sw|derk| W sosie z soczewicy | 1,5 x 200g Zboza zawierajace gluten,
warzywami Mleko
® Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
wtorek, 10 grudnia 2024
B obiad /| danie
Zbo? ieraj I
e Zupa grysikowa 1,2 x 250g boza zawierajgce gluten,
Seler
B obiad /Il danie
® Pieczen z szynki wieprzowej z sosem 1,4 x 100g Zboza zawierajgce gluten
® Kasza jeczmienna 60g Zboza zawierajace gluten
® Bukiet warzyw z ptatkami migdatowymi 1,3 x 60g Mleko
e \Woda z cytryng 1,3 x 200g
$roda, 11 grudnia 2024
B obiad /| danie
! ) . . Zboza zawierajace gluten,
® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,3 x250g
Mleko, Seler
B obiad /|l danie
L kini -dyni iersig k k
eczo cu |n|owo c.Iymowe z piersig kurczaka z 1,5 x 200g Mieko
bragzowym ryzem i serem mozarella
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5 x 200g
czwartek, 12 grudnia 2024
B obiad /| danie
® Barszcz czerwony z ziemniakami 1,3x100g Seler
B obiad /Il danie
® Ryba miruna po grecku z wtoszczyzng 1,5x 150g Skorupiaki, Ryby, Mieczaki
e Ziemniaki puree 1,5 x 150g Mleko
e Woda mineralna 5I 250¢g
piatek, 13 grudnia 2024
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Ros6t z makaronem 1,2 x250g Oza zawierajace giuten,
Seler
P obiad /Il danie
Ryz %.jab’rkiem zapiekany z polewa jogurtowo- 1,5 x 180g Mieko
waniliowa
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szkota 7-15 lat

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
® Kompot z owocdw mieszanych 1,4 x 200g
B podwieczorek
® Orzechy mix 1 szt. Orzechy, Orzeszki ziemne
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