JADLOSPIS

szkota 7-15 lat

13.12.2024 14:12

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 grudnia 2024
B obiad /| danie
® Zupa pomidorowa z ryzem 1,3x 250 zboza zawierajace gluten,
pap ¥ ’ & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Kasza jaglana z kurczakiem i warzywami 1,5x 150g Zboza zawierajgce gluten
e \Woda mineralna 5l 250¢g
wtorek, 17 grudnia 2024
B obiad /| danie
® /upa z czerwong soczewic 1,3x 250 Zboza zawierajace gluten,
P q q ’ 8 Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® Makaron z biatym serem i cynamonem 1,5x150g 024 zawlerajace giten,
Mleko
e Kompot z owocdw mieszanych 1,5x200g
$roda, 18 grudnia 2024
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® Krupnik z kaszy jeczmiennej 1,3 x250g Seloezra cawierajace giuten,
B obiad /Il danie
Za.p|ekankz?1 ziemniaczana po meksykansku z 1,5x 170g
miesem mielonym
e Woda z cytryng 1,4 x200g
czwartek, 19 grudnia 2024
B obiad /| danie
® Zupa jarzynowa z grysikiem 1,3x 250 Zboza zawierajace gluten,
bajarzy gry ’ & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e Makaron carbonara 1,5 x 180g 0za zawierajace gluten,
Mleko
e Sok owocowo - warzywny 200m| 1 szt.
piatek, 20 grudnia 2024
B obiad /I danie
® Zupa ziemniaczana 1,2 x 250g Seler
B obiad /Il danie
® Ryzz musem truskawkowym i miodem 1,5 x 180g Mleko
e \Woda mineralna 5l 250¢g
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