JADLOSPIS

dzieci przedszkole

15.11.2024 13:44

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 18 listopada 2024
B 3niadanie
e Jaglanka na mleku 1x250¢g Mleko
e Rodzynki i sliwki suszone 1x 20g
e Banan 70g
e Herbata zimowa 1 x200g
B obiad /| danie
® Zupa pomidorowa z makaronem 1x250 Zboza zawierajace gluten,
pap g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
o Poledwiczki wieprzowe w sosie z marchewka i 1% 160g Zboza zawierajace gluten,
porem Mleko
e Ry7 biaty 308
Zboz ieraj lut
e Fasolka szparagowa z6tta 0,8 x 80g oza zawierajace giuten,
Mleko
e \Woda mineralna 5l 200 g
P podwieczorek
e Jogurt naturalny z polewg owocowg 1x85g Mleko
e Daktyle 10g
e Herbatniki bez dodatku cukru 30¢g Zboza zawierajgce gluten
® Boréwki 25¢g
wtorek, 19 listopada 2024
P 3dniadanie
e Chleb pszenno-zytni 900g 50g Zboza zawierajgce gluten
® Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
® Jajecznica ze szczypiorkiem 1 x50g Mleko, Jaja
e Pomidorki koktajlowe 25g
e Roszponka 3g
e Mleko na gorgco 1 x200g Mleko
B obiad /| danie
® Zupa pieczarkowa z ziemniakami 1x 250 Zboza zawierajace gluten,
bap g Mleko, Seler
P obiad /Il danie
T ) . Zboza zawierajace gluten,
e Nalesniki z biat btk 1x230
alesniki z biatym serem i musem jabtkowym X g Mieko, Jaja
e Kompot z owocdw mieszanych 1x200g
B podwieczorek
e Satatka owocowa 1x 100g
e Fit Musli bez dodatku cukru owocowe 10g Zboza zawierajgce gluten
sroda, 20 listopada 2024
| » $niadanie
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o Wek 50¢g Zboza zawierajgce gluten
Masto ekstra 82% tt 78 Mleko
e Kietbaski drobiowe 50g
Papryka czerwona 30g
Zboz ieraj lut
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
B obiad /I danie
® Zupa kalafiorowa z zacierk 1x250 zboza zawierajace gluten,
P 3 & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Pier$ z indyka w ziotach 1x75g
® Ziemniaczki pieczone 1x150g
e Satata lodowa z ogdrkiem w sosie jogurtowym 1 x 60g Mleko
e \Woda z pomarancza 1 x200g
B podwieczorek
® Batonik z suszonych owocdow bez cukru 1 szt. Orzechy, Orzeszki ziemne
e Melon 180 g
piatek, 22 listopada 2024
B Jdniadanie
e Chleb Graham 50g Zboza zawierajgce gluten
o Masto ekstra 82% tt 7g Mleko
e Poledwica drobiowa z piersi kurczaka 10g
e Ser z6tty Gouda ttusty 10g Mleko
e Pomidor malinowy 25¢g
e Mandarynka 70g
e Kakao na mleku 1x200g Mleko
B obiad /| danie
Zboz ieraj I
e Zupa grysikowa 1% 2508 boza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 1x175g Ml(;izzaneraJace giuten,
e Kompot z owocdw mieszanych 1 x200g
P podwieczorek
® Pieczywo chrupkie 15¢g Zboza zawierajgce gluten
e Hummus z suszonymi pomidorami 20g Soja, Seler, Gorczyca
e Warzywa w stupkach 1x40g Seler
szkota 7-15 lat
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potrawa/sktadnik J-m. geny
positek ilosc j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
czwartek, 21 listopada 2024
B obiad /| danie
Zbo? ieraj lut
® Barszcz ukrainski z fasolkg i ziemniakami 1,2 x 250g 024 2WISTRIACE SIEEEN,
Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e Sandacz pieczony 1,5x70g Ryby
e Ziemniaki puree 1,3 x150g Mleko
® QOgodrek kiszony 80g
® Sok owocowo - warzywny 200 g
B obiad / deser
e Serek twarogowy homogenizowany waniliowy 1 szt. Mleko
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