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Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.) —art. 72;

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn. Poz. 1082 z 18 maja 2021 roku)

3. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r.;

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkolty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 ze zm.);

5. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst jedn.: Dz.U. 2021 poz. 1119 z 21 maja
2021.);

6. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 2050 z dnia 27 pazdziernika 2020);

7. Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 969 z dnia 13 kwietnia 2018 roku);

8. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. (tekst jedn.: Dz.U. 2021 poz. 276
z dnia 22 stycznia 2021.);

9. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 685 z dnia 26 marca 2020 roku );

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z p6zn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535)

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r.w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach ( tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 1280 z dnia 22.07.2020);

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz.
1449 z dnia 6 sierpnia 2020);

13. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 821 z dnia 16 kwietnia 2020);
14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnych, Niepubliczny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli "PROGRESFERA" przy AiA Doradztwo i Edukacja
Psychologiczna Sp. z 0.0. www.progresfera.edu.pl niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tekst jednolity Dz.U.
2020 poz. 1309 z dnia 9 lipca 2020

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r., w sprawie doradztwa zawodowego; 16

16. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych (tekst jednolity Dz.U. 2021 poz. 406 z dnia 28 stycznia 2021)

17. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 (https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-
kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej



WSTEP

Tresci 1 dziatania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 13 im. K. Bochenek
w Gliwicach sa skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. Program zaklada spojnosé dziatan wychowawczych
i profilaktycznych rodziny i szkoty oraz integralno$§¢ wychowania z nauczaniem. W Programie tresci dotyczace wychowania,
rozumie si¢ jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
| spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Program
Wychowawczo — Profilaktyczny kladzie nacisk na kulture osobista i umiejgtnosci wspotdzialania uczniow w grupie
ksztaltowanie postaw obywatelskich, wzajemny szacunek i tolerancje, zyczliwos$¢, poglebianie §wiadomosci ekologicznej,
wychowanie estetyczne i zdrowotne. Szkota ksztattuje u uczniéw réwniez postawe prospoteczng, w tym poprzez mozliwosé
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym. Rodzice
1 uczniowie majg mozliwo$¢ postrzegac naszg szkote jako placéwke przyjazng, zyczliwa, zapewniajaca wszechstronny rozwdyj,
ktéry wyraza si¢ w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych. Dziatania profilaktyczne dostosowane sg do potrzeb
rozwojowych ucznidw i przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w spotecznosci szkolne;.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty taczy si¢ z misja i wizja szkoty.

MISJA SZKOLY

Naszym zadaniem jest ksztaltowanie ucznia Swiadomego swoich wyborow, tolerancyjnego, dbajacego o srodowisko naturalne
1 otwartego na nowe, pozytywne zmiany w spoteczenstwie.



WIZJA SZKOLY

Szkota dba o tworzenie wlasnej tozsamosci, o swoj pozytywny wizerunek. Jest placowka przyjazng uczniowi, sprzyjajaca
jego rozwojowi oraz wspotpracujaca z lokalnym srodowiskiem 1 instytucjami edukacyjnymi. Nasza dziatalno§¢ zmierza do

tego, aby:

nasi uczniowie byli rzetelnie przygotowani do dalszej nauki

ich rodzice aktywnie wspomagali szkote 1 wspottworzyli jej program
pracownicy szkoly mieli satysfakcje z wykonywanej pracy 1 odnosili sukcesy
szkota byta placéwka o§wiatowa ceniong 1 uznawang w srodowisku.

SYLWETKA ABSOLWENTA
Nasz ABSOLWENT jest:
e ma poczucie wlasnej wartosci, e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,
e sprawny fizycznie, szanuje zdrowie swoje i innych, e wspodlpracuje w grupie,
e ceni przyjazn i lojalno$é, e rozwigzuje konflikty w sposob negocjacyjny,
e odpowiedzialny, uczciwy, e jest Swiadomy swoich umiej¢tnosci i stabosci,
e ma $wiadomos$¢ potrzeby nieustannego rozwoju 1 e rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia,
ksztatcenia,



e rozpoznaje swoje emocje i adekwatnie reaguje, e znai szanuje symbole narodowe, religijne i szkolne.

e udziela si¢ spotecznie,

Profilaktyka to chronienie dziecka w rozwoju przed zagrozeniami i zachowaniami ryzykownymi. W naszej szkole na
podstawie przeprowadzonej zgodnie z Rozp. MEN z dnia 22 stycznia 2018r stosowana jest profilaktyka uniwersalna, ktora
ma na celu przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji.

Cel ogdlny:
Celem dziatan profilaktycznych jest rozw6j uczniow w sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowe;j

poprzez wzmocnienie czynnikoOw chronigcych przy jednoczesnej redukcji czynnikdéw ryzyka.

Do czynnikoéw chronigcych naleza:

silna wigz emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie nauka szkolng, wtasnym rozwojem, budzenie ciekowosci poznawczej,
poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych,

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy (J. Szymanska, 2002)?,

poczucie przynaleznos$ci, pozytywny klimat szkoty,

dziatanie na rzecz wolontariatu.

Czvynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzyvkownych, takie jak:

wysoki poziom leku 1 niepokoju,

niska samoocena,

niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,
staba kontrola wewnegtrzna,

1 https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/profilaktyka/profilaktyka.html
2 Szymanska J., Zamecka J., (2002), Przeglad koncepcji i pogladdw, [w:] Profilaktyka w $Srodowisku lokalnym, Warszawa: Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.



https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/profilaktyka/profilaktyka.html

nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia,
brak zainteresowania naukg szkolna,

zaburzenia wigzi z rodzicami,

nieprawidtowa struktura rodziny.

Do objawow zagrozenia niedostosowaniem naleza:

e nagminne wagary i dluzsze nieusprawiedliwione nieobecnosci
e nieszanowanie i niszczenie mienia

¢ udziat w grupach negatywnych

e symptomy demoralizacji

o eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi

e czeste agresywne zachowania stowne 1 czynne

e staba wiez ze szkota, odrzucenie przez rowiesnikow

e brak kontroli nad wlasnym zachowaniem

Program profilaktyki uwzglednia nastepujace dzialania:

informacyjne
edukacyjne
wychowawcze
profilaktyczne
integracyjne
interwencyjne

Zakladamy, ze w wyniku podjetych przez szkole dziatan wychowawczo — profilaktycznych uczen:
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e dba o swoje bezpieczenstwo w szkole

e zna konsekwencje ztych zachowan

e umie rozwigzywac konflikty

e zna osoby i instytucje wspierajagce go w trudnych sytuacjach

e rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia

e umie aktywnie 1 bezpiecznie zorganizowac sobie 1 innym czas wolny

e uczestniczy w rdéznego rodzaju zajeciach wspierajacych jego rozwoj(np. korekcyjno- kompensacyjne, logopedyczne,
kotka zainteresowan)

e szanuje prawa, normy i warto$ci

W roku szkolnym 2023/2024 realizujemy profilaktyke uniwersalna poprzez:

e promocje zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie postaw proekologicznych,

e budowanie postawy patriotycznej,

e Wwspomaganie wychowaweczej roli rodziny,

e pomoc w nawigzywaniu pozytywnych kontaktow spotecznych z rowiesnikami,

e ukierunkowanie zainteresowan,

e treningi z zakresu przeciwdziatania stresowi, agresji,

e modelowanie pozytywnych wzorcow zachowan,

e wskazywanie zachowan alternatywnych do zachowan ryzykownych,

e informowanie o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu,

e ksztaltowanie odpowiedzialnych zachowan w czasach pandemii, przestrzeganie zalecen zwigzanych z zagrozeniem
epidemicznym.



Kazdy wychowawca ma za zadanie wylania¢ uczniow bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka oraz zglaszaé taka
informacj¢ specjalistom w celu obje¢cia ucznia odpowiednia pomocg psychologiczno — pedagogiczna.

zdrowie wlasne i

lekarz)

Klasy I-111
Lp. | OBSZAR Zadania Klasy I-I11 Sposab realizacji Osoby Sfera rozwoju
odpowiedzialne
1. Zdrowie — Zapoznanie z -warsztaty z osobg - WSZyscy
edukacja podstawowymi zajmujaca si¢ zdrowym nauczyciele intelektualna
zdrowotna zasadami dbatosci o zywieniem (np. dietetyk, uczacy w kl. I- | 1 spoleczna

innych, ksztaltowanie | - konkursy promujace - wychowawcy

umiejetnosci kreowania | zdrowie oparte na Swietlicy

srodowiska tworczos$ci plastycznej | -psycholog i

sprzyjajacego literackiej pedagog

zdrowemu stylowi - pielegniarka

zycia. szkolna

Zapoznanie z zasadami | - prowadzenie lekcji - WSZyscy Intelektualna
zdrowego, dotyczacych zasad zdrowego | nauczyciele fizyczna

racjonalnego
odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci
fizycznej.

odzywiania si¢

- zajecia praktyczne -
przygotowanie prostych
positkoéw na lekcjach np.
zdrowe kanapki, zdrowe
satatki

- zapoznanie z regulaminem
sali gimnastycznej i
odpowiedzialnym

uczacy w kl. I-
11

- wychowawcy
Swietlicy

- nauczyciele
wychowania

fizycznego w K.
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zachowaniem na lekcjach
wychowania fizycznego;
- Zapoznanie uczniow i
rodzicow z oferta

dodatkowych zaje¢
sportowych.
Przygotowanie do - pogadanki na lekcjach na | - wychowawcy | spoteczna
podejmowania dziatan | temat wytycznych MZ, KI. I-111 intelektualna
majacych na celu MEN, GIS i nabywanie
zdrowy styl zycia w podstawowej wiedzy na
aspekcie fizycznym i temat zapobiegania,
psychicznym przeciwdziatania i
oraz ksztattowanie zwalczanie chordb
postawy zakaznych
odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie
Rozwijanie - organizacja Dnia - WSZYyscy spoteczna
umiejetnosci Ekologicznego (warsztaty, nauczyciele intelektualna

podejmowania dziatan
na rzecz ochrony
srodowiska

- ksztattowanie u
uczniow nawyku
segregacji $mieci oraz
zmniejszania zuzycia
plastiku w szkole i
srodowisku domowym
- uswiadamianie
wplywu czystego

zajecia informacyjne,

konkursy promujgce postawe

proekologiczng)

- ustawienie w miejscu
widocznym w szkole koszy
na odpady segregowane i
nauka korzystania z nich

- pogadanki, warsztaty na
lekcjach dot. ekologii

uczacy w kl. I-
1

- wychowawcy
Swietlicy




powietrza na nasze
zdrowie i
samopoczucie

- uswiadomienie
wplywu przyrody
nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat 1 roslin
- ksztaltowanie
wytrwatosci w
dziataniu 1 dgzeniu do
celu, umiejetnosci
adekwatnego
zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa
1 porazki

- udziat w akcji sprzatania
Swiata ,,Mysle, wigc nie
sSmiece”’

Pomoc uczniom o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych i/lub
sytuacjach trudnych

- organizacja zaj¢¢ z pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej: korekcyjno —
kompensacyjnych,
logopedycznych,
dydaktyczno -
wyrownawczych i innych
rozwijajacych
zainteresowania uczniow,
rozwijajacych kompetencije
emocjonalno — spoteczne

- wskazanie ustalonych
godzin dla uczniow,
rodzicOw majacych na celu

- specjalisci

- nauczyciele K.
I-111

- wychowawcy
swietlicy.

Intelektualna
emocjonalna i
duchowa
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spotkanie si¢ ze
specjalistami

Relacje — Ksztaltowanie - udzial w programie - nauczyciele, spoteczna
ksztattowanie podstawowych ,Zachowaj Trzezwy Umyst” | wychowawcy intelektualna
postaw umiejetnosci - udzial ucznidéw w zajeciach | - pedagog i spoteczna
spolecznych komunikacyjnych: pozalekcyjnych psycholog

- rozwijanie - praca w samorzadzie szkolny

umiejetnosci klasowym - specjalisci

formulowania prostych | - powotanie samorzadu

wnioskow na uczniow Kl. 1-11

podstawie obserwacji i | - uczestnictwo uczniow w

wlasnych doswiadczen | druzynie zuchowe;j

- rozwijanie - organizacja

umiejetnosci indywidualnych spotkan

nawigzywania i wychowawcdw z rodzicami i

podtrzymywania relacji | specjalistami.

z rowiesnikami

- przygotowanie do

sprawiedliwego i

uczciwego oceniania

zachowania wlasnego 1

innych ludzi

- rytmiczna wspoOlpraca

z rodzicami, umiejetne

udzielanie informacji

zwrotnej

Ksztattowanie - zapoznanie z prawami i - WSZyscy spoleczna,

umiejetnosci obowigzkami ucznia nauczyciele duchowa i

przestrzegania - zapoznanie z regulaminem | uczacy w kl. I- | emocjonalna

obowigzujacych regut | klasowym oraz zasadami 11
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bezpiecznych wycieczek i
wyjs$¢

- realizacja zajec¢ dot.
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

- wspolne zabawy

- klasowe wyjscia poza
szkole, udziat w
wycieczkach

- zapoznanie z regulaminem
swietlicy szkolnej:
PASOWANIE NA
SWIETLICZANINA

- zapoznanie z regulaminem
biblioteki szkolnej:
PASOWANIE NA
CZYTELNIKA

- pasowanie na ucznia

- wychowawcy
swietlicy

- nauczyciel
bibliotekarz

intelektualna

Zapoznanie z
podstawowymi
prawami wynikajacymi
z roli ucznia oraz

- udziat w kampanii
informacyjnej ,,Chronimy
dzieci”.

- WSZYyscy
nauczyciele
uczacy w kl. I-
11

spoteczna,
duchowa i

cztonka szkolnej - wychowawcy

spotecznosci, rodziny i Swietlicy

Kraju

Rozwijanie empatii, - udziat w - wychowawcy | emocjonalna,
umiejetnosci Miedzynarodowym - wychowawcy | duchowa i
podejmowania dziatan | Projekcie Edukacyjnym swietlicy spoteczna

majacych na celu

EMOCJA
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pomoc stabszym i

- prowadzenie druzyny

potrzebujacym, zuchowej

umiejetnosci

rozwigzywania

konfliktow i sporow
Kultura — Ksztattowanie - udzial w imprezach np. na | - nauczyciele spoleczna
wartosci, umiejetnosci Dzien Matki, Dzien Ojca, - wychowawcy | duchowa i
normy, wzory | wlasciwego Dzien Babci, Dziadka, Dzien | - nauczyciele intelektualna
zachowan komunikowania sic w | Dziecka, Swicta Bozego Swietlicy

réznych sytuacjach Narodzenia

spotecznych, dbatos¢ o | - przygotowanie wystepOw,

jezyk i kulture podarunkéw, nauka piosenek

wypowiadania si¢ itp.

- wyjscia do teatru

Ksztattowanie - udziat w przedstawieniach

umiejetnosci analizy szkolnych

prostych sytuacji - udzial w konkursach

wychowaweczych, recytatorskich.

odrozniania dobra od

zla

Zwrocenie szczegoélnej | - obchody Dnia Patrona - nauczyciele Intelektualna

uwagi na wartosci: - udziat w apelach lub w - wychowawcy | spoteczna

- szacunek do innych | czasie nauki zdalnej - nauczyciele duchowa i

- uczciwos¢ swietowanie w klasie swietlicy

- przyjazn uroczystosci panstwowych | - nauczyciele

- rodzina (11 listopada Narodowe odpowiedzialni

Ksztattowanie Swieto Niepodlegtosci, za konkretna

szacunku do tradycji i | Swieto Konstytucji 3 Maja) | uroczysto$é

historii

- tworzenie gazetek
szkolnych zwigzanych z

13




wydarzeniami i postaciami
waznymi dla historii Polski

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Nauka wlasciwych
zachowan,
przeciwdziatanie
agresiji,
nadpobudliwosci.

Ksztattowanie poczucia
bezpieczenstwa w
srodowisku szkolnym

- realizacja programu

profilaktycznego ,,Zachowaj

trzezwy umyst”

- zajecia z wychowawcami z

wykorzystaniem metod
aktywnych np.:

- gry dydaktyczne

- praca w grupach

- elementy
dramy(wchodzenie w role)
- burza mézgow.

- dyskusja,

- mapa mysli,

- plakat.

-przeprowadzenie lekcji
wychowawczej 0 poczuciu
bezpieczenstwa

- przeprowadzenie lekcji o
wykluczeniu z grupy
rowiesnicze;.

- wychowawcy
- pedagog i
psycholog

intelektualna
1 spoteczna
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Ksztaltowanie - pogadanki z - wychowawcy | spoteczna i
bezpiecznego przedstawicielem Strazy - pedagog i intelektualna
zachowania si¢ w Miejskiej, Policji psycholog intelektualna
ruchu drogowym i - r0Zmowy z - specjalisci intelektualna
miejscach publicznych | wychowawcami dot.

Przypominanie o zagrozen srodowiska

zasadach bezpiecznej naturalnego np. jak

zabawy w réznych zachowac si¢ podczas burzy

warunkach i porach - przeprowadzenie lekcji

roku; ,Bezpieczne ferie”,

Informowanie o ,Bezpieczne wakacje”.

zagrozeniach ze

srodowiska naturalnego

Uswiadomienie - zaj¢cia z wychowawcg dot. | - wychowawcy | spoteczna i
zagrozen zwigzanych z | Swiadomego korzystanie z - nauczyciel emocjonalna
niewtasciwym i komputera/Internetu i informatyki

nadmiernym higieny pracy przy - specjalisci

korzystaniem z komputerze

Internetu - warsztaty na lekcjach

informatyki dot.
prawidtowego korzystania z
Internetu

- program profilaktyczny
Sieciaki

Klasa IV =VIlII
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Lp. | Obszar Zadania dla klas 1V-VII1 | Sposob realizacji Osoby Sfera
odpowiedzialne | rozwoju
1. | Zdrowie — Ksztaltowanie -Warsztaty z osobg - wychowawcy fizyczna,
edukacja umiejetnosci zajmujaca si¢ zdrowym Klas intelektualna
zdrowotna podejmowania i zywieniem (np. dietetyk, - nauczyciele spoteczna
realizacji zachowan lekarz) swietlicy
prozdrowotnych. - projekcja filmow - psycholog i
edukacyjnych dot. choréb | pedagog
zakaznych i roli szczepien | - nauczyciele
w profilaktyce zdrowia wychowania
- organizacja Dnia Ruchu | fizycznego
Doskonalenie i - warsztaty dla kl. VIl i - nauczyciele fizyczna,
wzmacnianie zdrowia VIII dot. zdrowia uczacy w kl. IV — | intelektualna
fizycznego, psychicznego i depresji VI duchowa

psychicznego oraz - udzial w zawodach - wychowawcy
promowanie aktywnego | sportowych - psycholog i
i zdrowego stylu zycia. pedagog
- nauczyciele
wychowani
fizycznego
Ksztattowanie - uczestnictwo dziewczyn | - specjalisci intelektualna
$wiadomosci whasnego | kl. VI w programie - wychowawcy duchowa
ciala, uwzglednianie ,,Mi¢dzy nami kobietkami” | klas
zmian fizycznych i - rozmowy na lekcjach - pedagog i
psychicznych w obrgbie | wychowawczych dot. psycholog
swojego ciala. dojrzewania, zmian - pielegniarka
zachodzacych u szkolna

nastolatkow
- rozmowy indywidualne
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Rozwijanie umiejetnosci | - uczestnictwo w lekcjach z | - nauczyciel intelektualna
oceny wiasnych doradztwa zawodowego i | doradztwa duchowa
mozliwosci konsultacje indywidualne | zawodowego
psychofizycznych. uczniow - wychowawcy
gromadzenie i - prowadzenie przez - specjalisci
porzadkowanie wiedzy | wychowawcow i - nauczyciele
0 sobie. specjalistow zaje¢ dot.

samooceny

- udzielanie informacji

zwrotne] w trakcie biezacej

pracy z uczniem
Rozbudzanie - organizacja Dnia - wychowawcy spoteczna
swiadomosci Ekologicznego - nauczyciele intelektualna

proekologicznej

- oszczgdzanie wody 1
energii

- segregowanie §mieci 1
zmniejszanie zuzycia
plastiku

- ograniczanie
zanieczyszczenia
powietrza, sposoby
walki ze smogiem

- tresci przekazywane
uczniom na lekcjach
przedmiotowych i
godzinach
wychowawczych

- wzmacnianie nawyku
segregacji $§mieci,
umieszczenie koszy na
segregacje odpadow w
widocznym miejscu w
szkole

przedmiotow

Relacje — Rozwijanie wtasciwe;j - prowadzenie lekcji - nauczyciele spoleczna
ksztatltowanie komunikacji , wychowawczych dot. - wychowawcy emocjonalna
postaw wrazliwosci na potrzeby | sposobow komunikacii, - specjalisci intelektualna
spotecznych i trudnosci innych ludzi | tolerancyjnosci i empatii szkolni
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- ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych

- ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow

- ksztaltowanie
asertywnego wyrazania
whasnych potrzeb

- podkreslanie osob
znaczacych i
autorytetow

- uczenie wyrazania
whasnych opinti,
przekonan 1 pogladow

- udziat w akcjach
majacych na celu pomoc
dla konkretnej grupy ludzi/
zwierzat np. zbiorki na
rzecz potrzebujacych

- prowadzenie szkolnego
kota wolontariatu

- udzial w zajeciach
pozalekcyjnych

Rozwijanie
swiadomosci roli 1
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka

- propagowanie rodzinnego
spedzania czasu wolnego

- rodzinne kibicowanie,
udziat w akcji ,,Szkota na
stadionie”

- rozmowy na lekcjach
wychowaweczych i lekcjach
WDZ, przekazywanie
systemow wartosci
zwigzanych z rodzing,
wzmacnianie roli rodziny

- organizacja imprez
integracyjnych z rodzicami

- wychowawcy
- nauczyciel
WDZ

intelektualna
spoteczna
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(festyny, pikniki), Dzien
otwarty szkoty.

Doskonalenie i - organizacja - wychowawcy spoteczna
wzmocnienie kontaktu | indywidualnych spotkan
wychowawcy (szkoty) z | wychowawcow z
rodzicami rodzicami,

- udzielanie dodatkowych

informacji dot. ucznia jego

rodzicom
Rozwijanie poczucia - zajecia integracyjne w - wychowawcy intelektualna
przynaleznosci do grupy | klasie - nauczyciele spoteczna i
(klasa, samorzad, klub, | - wycieczki i wyjscia - pedagog i duchowa
druzyna) oraz klasowe psycholog
odpowiedzialnos$ci za - petnienie funkcji w szkolny

siebie i za innych

samorzadzie szkolnym i
klasowym

- organizowanie pomocy
kolezenskiej

- pogadanka z pedagogiem/
psychologiem szkolnym o
wykluczeniu rowiesnikow
W grupy

- sprawowanie opieki nad
salg lekcyjna,
ksztattowanie
odpowiedzialnosci za tad 1
porzadek w miejscu nauki

- wspdlne organizowanie
imprez klasowych (dzien
chtopaka, dzien dziewczyn,
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mikotajki, walentynki itp.)
oraz niektorych zajeé
lekcyjnych

Aktywne i bezpieczne
spedzanie wolnego
czasu

- lekcje wychowawcze
,Bezpieczne ferie”,
,Bezpieczne wakacje”

- pogadanki dotyczace
zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze
- uczestnictwo uczniow w
egzaminie na karte
rowerowqg

- pogadanki z
przedstawicielem Policiji,
Strazy Miejskiej

- zajecia dot. udzielania
pierwszej pomocy

- wychowawcy
- nauczyciele
- specjalisci

intelektualna
spoteczna i
duchowa

Rozwijanie potrzeby
ciagglego doskonalenia
siebie

- udzial uczniow w
pozaszkolnych kétkach
zainteresowan

- zachecanie do
czytelnictwa poprzez
konkursy, lekcje
biblioteczne

- udzial w konkursach i
olimpiadach

- organizacja zaj¢¢
rozwijajacych
zainteresowania oraz zaj¢c
specjalistycznych

- wychowawcy
- nauczyciele

- nauczyciel
bibliotekarz

intelektualna
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Kultura — wartoSci,
normy, wzory
zachowan

- wychowawcy

intelektualna

Rozwijanie - uczestnictwo uczniéw w | - nauczyciele i spoteczna
zainteresowan i pasji koétkach zainteresowan prowadzacy
oraz popularyzowanie - organizacja pleneru zajecia
form spedzania wolnego | malarskiego, pozalekcyjne
czasu, umacnianie wi¢zi | fotograficznego - specjalisci
ze spotecznoscig lokalng | - organizacja wystaw prac
uczniow
- prowadzenie ciekawych
lekcji wychowania
fizycznego np. jezdzenie na
rolkach, deskach
- organizacja wycieczek
szkolnych w interesujace
miejsca
Poglebianie wiedzy o - uczestnictwo uczniow w | - wychowawcy i | intelektualna
roéznicach kulturowych | przedstawieniach nauczyciele spoteczna

1 ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze

teatralnych, spektaklach

- uczestnictwo uczniow w
zajeciach z historii 1 kultury
Niemiec (mniejszos¢
niemiecka)

- organizacja Dnia Jezykow
Obcych, zwrdcenie uwagi
na kulture roznych
narodow

uczacy w kl. I'V-
VI

- nauczyciele
prowadzacy
zajecia
pozalekcyjne

emocjonalna

Uczenie szacunku dla
kultury i dziedzictwa
narodowego

- udzial w apelach z okaz;ji
obchoddw uroczystosci
panstwowych (11 listopada
Narodowe Swigto

- wychowawcy
- nauczyciele
odpowiedzialni

intelektualna
spoteczna
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Niepodlegtosci, Swieto
Konstytucji 3 Maja)

- tworzenie gazetek
szkolnych zwigzanych z
wydarzeniami i postaciami
waznymi dla historii Polski
- organizacja wycieczek i
wyj$¢ w miejsca wazne dla
historii Polski

za konkretna
uroczystos¢

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Utrwalanie norm i zasad
spotecznego zachowania
w szkole poprzez
redukowanie
agresywnych zachowan
i uczenie sposobéw
rozwigzywania
konfliktow
rowiesniczych

- prowadzenie rozméw
interwencyjnych

- konsultacje dla
rodzicow/nauczycieli

- wdrazanie do wspolpracy
jako formy zapobiegania
zachowaniom agresywnym,
wykluczeniom z kregow
rowiesniczych,

- zajecia uczace form
przeciwdziatania przemocy
I budowania atmosfery
szacunku i wspoltpracy

- stosowanie systemu
nagrod i kar zgodnych ze
Statutem Szkoty
Podstawowej nr 13

- wychowawcy
- pedagog i
psycholog

- specjalisci

spoteczna
emocjonalna

Ksztattowanie rozwoju
w sferze emocjonalnej
poprzez budowanie
atmosfery otwartosci i

- realizacja programu
,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

- wychowawcy
- nauczyciele
prowadzacy

intelektualna
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przyzwolenia na - rozmowy na lekcjach innowacje
dyskusje wychowawczych i pedagogiczne
rozwigzywanie problemow | - pedagog i
szkolnych, klasowych psycholog
poprzez dialog, mediacje
Dostarczenie wiedzy z | - spotkania z - pedagog i intelektualna
zakresu prawa przedstawicielami policji, | psycholog
dotyczacego strazy miejskiej
postepowania w
sprawach nieletnich
Uzmystowienie - wskazywanie adresow i - wychowawcy spoteczna
zagrozen wynikajacych | telefondw placowek - pedagog i emocjonalna
z zazywania §rodkoéw pomocowych dla psycholog
psychoaktywnych uzaleznionych i - specjalisci

zagrozonych uzaleznieniem
- gromadzenie w bibliotece
szkolnej materiatow na
temat profilaktyki
uzaleznien

- spotkania z psychologiem
| pedagogiem

- projekcje filmow
profilaktycznych dotyczace
srodkow psychoaktywnych
(dyskusja, drama)

- realizacja programu
,,.Smak zycia- czyli debata
o dopalaczach”
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Us$wiadomienie
zagrozen plynacych z
niewtasciwego lub
nadmiernego
korzystania z
technologii
informacyjnej i
Internetu

- zajecia z wychowawcg
dot. §wiadomego
korzystanie z
komputera/Internetu i
higieny pracy przy
komputerze

- warsztaty na lekcjach
informatyki dot.
prawidlowego korzystania
Z Internetu

- program profilaktyczny
IV-VIII Cyberprzemoc

- wychowawcy

- nauczyciel
informatyki

- psycholog i
pedagog szkolny

spoteczna i
duchowa

intelektualna

Przy tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly korzystano z opracowan przygotowanych dla ORE,
autorstwa:  Prof. Marka Konopczynskiego, dr Joanny Borowik, Piotra Chlebowskiego, dr Marcina Kolemba, dr

Katarzyny Szorc, dr Jolanty Szada-Borzyszkowskiejs.

Rodzice, jako cztonkowie spolecznosci szkolnej, mogg braé udzial w nastepujacych dzialaniach

podejmowanych przez szkofe:

e uczciwym irzetelnym informowaniu wychowawcow o stanie zdrowia dziecka 1 przyczynach jego nieobecnosci

na zajgciach

e utrzymywaniu systematycznego kontaktu z wychowawca, w celu uzyskiwania rzetelnej informacji na temat
swojego dziecka, jego zachowania, postepOw w nauce i przyczyn trudnosci w szkole

e rozmowach i konsultacjach indywidualnych z wychowawcami, nauczycielami i specjalistami

e wspieraniu dziecka we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewnianie mu poczucia bezpieczenstwa

3 file:///C:/Users/DOM/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Materiay-szkoleniowe-Program-wychowawczo-

profilaktyczny-szkoy-i-placwki-owiatowej.pdf
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file:///C:/Users/DOM/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Materiay-szkoleniowe-Program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoy-i-placwki-owiatowej.pdf
file:///C:/Users/DOM/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Materiay-szkoleniowe-Program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoy-i-placwki-owiatowej.pdf

e dbanie o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwanie nad bezpiecznym korzystaniem z
Internetu)

e uczestnictwo w prelekcjach i warsztatach organizowanych przez wychowawcow i specjalistdw o tematyce

wychowawczej i profilaktycznej

udziat w zebraniach klasowych i Rady Rodzicow

wspoltworzenie programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty

wsparcie inicjatyw majgcych na celu poprawe jakosci pracy szkoty i dziatan wychowawczo — profilaktycznych

uczestnictwo w imprezach integracyjnych organizowanych przez szkote.

Dzialania skierowane do nauczycieli:

- rozmowy i konsultacje indywidualne z wychowawcami i hauczycielami

- dyskusje podczas posiedzen rady pedagogiczne;j

- przygotowanie materiatow do pedagogizacji rodzicow

- przygotowanie materialdéw do pracy wychowawczej z uczniami i kontaktow z rodzicami

- udzielanie wsparcia w sytuacji kryzysowych i konfliktowych,

-doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania j.polskiego jako jezyka obcego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 13 im. Krystyny Bochenek nr 13 w Gliwicach podlega
ewaluacji:

Sposoby ewaluacji:

obserwacja zachowan uczniow w r6znych sytuacjach;

przeprowadzanie ankiet wérod ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli
opracowanie w/w ankiet oraz wyciagniecie i wdrozenie wnioskéw do pracy
analiza dokumentacji wychowawcow, pedagoga, psychologa
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e wymiana Spostrzezen w zespotach nauczycielskich

Dyrektor szkoty, nauczyciele, wychowawcy klas, pedagog szkolny i wychowawcy $wietlicy realizujg i na biezgco monitorujg
realizacje zadan wychowawczo- profilaktycznych, a dziatania dostosowujg do aktualnych potrzeb.

Rada Rodzicow uchwalita powyzszy Program Wychowawczo — Profilaktyczny dniu 14.09.2023r., uchwata nr 1/2023/2024.
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