
8 / Poniedziałek / Tydzień 2 9 / Wtorek / Tydzień II 10 / Środa / Tydzień II 11 / Czwartek / Tydzień II 12 / Piątek / Tydzień II

ŚNIADANIE [g] ŚNIADANIE [g] ŚNIADANIE [g] ŚNIADANIE [g] ŚNIADANIE [g]

herbata 150 Zupa mleczna z płatkami kulki zbożowe 200 herbata/ kawa 150  herbata/ kakao 150 herbata 220

Chleb razowy 50 herbata/ mleko 150 Chleb razowy 50 Chleb razowy 50 parówka ketchup 150

Masło 5 Owoce sezonowe 90 Masło 5 Masło 5 Owoce sezonowe 90

pasta jajeczna 30 20 szynka 30 Serek wiejski z dżemem 50 chleb 20

Rzodkiewka 20 Papryka 20 marchewki do chrupania 90

Pomidor koktajlowy 3 op. 50 Ogórek zielony 40

10 Sałata 20

1, 6, 7 1, 5/8, 7 1, 7, 11 1, 7 1, 5/8, 7

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa krupnik z ziemniakami na mięsie 200 Zupa ryżowa na rosole 200 Barszcz po ukraińsku 250 Zupa barszcz biały z ziemniakami 200 Zupa ogórkowa 250

Kluski na parze z koktajlem owocowo-jogurtowym bez dodatku cukru140 Ziemniaki 50 Ryż 50 Makaron 50 Ryba 90

Kompot 200 Klopsiki w sosie pomidorowym 100 Mięso 80 Potrawka drobiowa z warzywami 120 ziemniaki 50

Ogórek kiszony 1 szt Pomidory 100 Kapusta czerwona 90 Sałata 20

Kompot 200 Kapusta biała 30 Kompot 200 Kompot 200

Kompot 200

1, 7, 9 9 9 1, 3, 9 1, 4, 7, 9

PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

Zdrowy batonik 60 mus owocowy 150 Jabłko / mandarynka 150 100 Granola własny wyrób* 55

Owoce sezonowe 100 Herbatniki 10 20 Banan wafel ryżowy 100 Jogurt naturalny 60

5

1, 8 1 8 7 1, 3, 7, 8

WSZYSTKIE ZUPY = SELER


