JADLOSPIS TYGODNIOWY 23.05-27.05.2022

Wszystkie alergeny zostaly napisane pogrubiona czcionka.
Dzieci bez ograniczen maja udostepniona do picia wode mineralna niegazowana podawana w naczyniach jednorazowego
uzytku. Jadlospis moze ulec zmianie niezaleZnie od nas.

' DZIEN  SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
] | PONIEDZIALEK | KAWA/HERBATA OWOCOWA |150ML | ZUPA Z KALAREPY SWIEZEJ 250ML
23.05.2022 WEK / MINERAL 50G (SELER) SNAKY PAPRYKOWE 40G
Z MASLEM 5G
SZYNKA WIEPRZOWA 20G RYZ Z WARZYWAMI 50G BANAN 40G
POMIDOR MALINOWY 20G PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM | 80G
SALATA MASLOWA 20G 20G
SZCZYPIOREK 5G SUROWKA Z MARCHEWKI I JABLKA | 60G
KOMPOT Z OWOCOW 200ML
OGRODOWYCH
7  WTOREK MLEKO/ HERBATA 150ML | ZUPA ROSOL Z MAKARONEM 200ML .
24.05.2022 OWOCOWA 50G (SELER) 'WAFEL RYZOWY W POLEWIE  [30G
WEK / Z MASLEM 5G ZIEMNIAKI 80G MALINOIWEJ
PLATKI KULKI KAKAOWE | 50G RYBA PANIEROWANA SMAZONA 80G SOCZEK OWOCOWY BEZ 150ML
SNIADANIOWE / FIT SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY Z 60G CUKRU 100% NATURALNY
PLATKI TRUSKAWKOWE | 60G KOPERKIEM
) ) 200ML
JABLKO DO CHRUPANIA 30G KOMPOT Z LESNYCH OWOCOW
3 |SRODA KAKAO/ 150ML | ZUPA Z BOTWINKI SWIEZEJ 250ML
25.05.2022 HERBATA Z CYTRYNA (SELER) Z KOPERKIEM JOGURT NATURALNY
WEK / CHLEB Z DYNIA Z 180G
MASLEM 5G LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA I
SER ZOLTY 20G KIELBASKA ' )
RZODKIEWKA 20G KOMPOT Z OWOCOW LESNYCH 200ML
OGOREK 20G
ARBUZ 60G
4 | CZWARTEK KAWA / HERBATA 150ML | ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE] 250ML  |CIASTECZKO OWSIANE 35G
26.05.2022 OWOCOWA ZOLTE] (SELER) 50G KAKAOWE
BULECZKA PSZENNA/ 5G KASZA BULGUR 80G
PELNOZIARNISTA Z GULASZ WIEPRZOWY W SOSIE 60G GRUSZKA 50G
MASLEM 20G6 WEASNYM
PAPRYKARZ WARZYWNY Z SALATA LODOWA Z WARZYWAMI Z |200ML
PAPRYKA I SUSZONYMI 206 SOSIE ZIOLOWYM ,
POMIDORAMI KOMPOT Z OWOCOW LESNYCH
PAPRYKA MIX KOLOROW 20G
OGOREK 20G
5 | PISTER KAKAO / HERBATA 150ML | ZUPA ZUREK (SELER) 250ML | CHRUPKI KUKURYDZIANE O  [40G
27.05.2022 ZIOLOWA 150ML SMAKU BANANOWYM
WEK/CHLEB GRAHAM Z | 50G BUCHTY DROZDZOWE Z 90G
MASLEM 5G KOKTAJLEM JAGODOWYM 60ML
JAJECZNICA Z SZYNKA 1 ZE | 60G
SZCZYPIORKIEM KOMPOT OWOCOWY 200ML
KIWI
POMIDORKI KOKTAJLOWE | 50G
ROSZPONKA 5G
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