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JAK POMOC DZIECKU W POWROCIE DO SZKOtY

| NAUKI STACJONARNEJ WSKAZOWKI DLA
RODZICOW

i Badz dla swojego dziecka i rozmawiaj — w natloku obowigzkow dnia

codziennego znajdz czas na rozmowe. Postaraj si¢ zadawac pytania o
ewentualne niepokoje, leki, ale rowniez stuchaj i okazuj zrozumienie. Wspieraj
swoje dziecko, badz otwarty 1 zapytaj jak mozesz pomoc.

2. Pomoéz w ulozeniu nowego planu dnia — w sytuacji zmiany ustalony
wczesniej plan dnia daje poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Wspolny
czas jaki poswigcicie na uktadanie planu dnia moze by¢ rowniez okazja na
rozmowg¢ z dzieckiem 1 wyjasnienie ewentualnych niejasnosci. Wazne, aby
oprocz obowigzkow zawrze¢ w nim réwniez czas na odpoczynek 1 relaks.

3. Zaakceptuj i zrozum trudne emocje — bardzo mozliwe, ze powr6t do
nauki stacjonarnej bedzie dla dziecka powodem odczuwania trudnych emoc;i,
takich jak ztos¢, smutek, strach. Wyraz swoje zrozumienie i nie wygaszaj ich
okazywania przez dziecko, ale staraj si¢ je nazwac i o nich porozmawia¢. Pomoc
dziecku, aby nie koncentrowalo si¢ tylko na negatywach, pokazuj takze
pozytywne aspektu powrotu do szkoty.

4, Skup si¢ na pozytywach — sprobuj razem z dzieckiem wypisac listg
przyjemnosci jakie mogg go spotka¢ w szkole, pamigtaj o zaletach,
zdolnosciach, osiggnigciach dziecka, nakieruj jak moze si¢ dalej rozwijac.
Doceniaj nawet male rzeczy, uzywaj pochwat za pokonywanie trudnosci. Daj
dziecku czas.

5. Zadbaj o siebie — aby w by¢ dobrym rodzicem dla swojego dziecka,
pamigtaj aby by¢ dobrym dla siebie. Dzieci potrzebuja rodzicow wypoczetych,




szczesliwych 1 spelnionych. Buduj atmosfere wsparcia wraz z nauczycielem,
swoja postawa wobec szkotly 1 nauczycieli modelujesz zachowanie dziecka.

6. Szukaj pomocy u specjalisty — dostrzegajac niepokojace sygnaty np. brak
odczuwania radosci, obnizony nastroj, utrata pasji i zainteresowan, wahania
nastroju, drazliwos$¢, unikanie kontaktow z bliskimi lub zaburzenia snu i
apetytu, nie wahaj si¢ poprosi¢ o pomoc ( pedagoga, psychologa,
psychoterapeuty). Zwrdcenie si¢ 0 pomoc nie jest porazka rodzicielska, a
przejawem troski 1 mitosci do dziecka.




