JADEOSPIS TYGODNIOWY 21.06.-25.06.2021

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK
21.06.2021

Wartos¢ kaloryczna:
745KCAL

Biatko: 26,46g

Ttuszcz: 31,47g
Weglowodany:113,16g

BAWARKA(2) 150ml

HERBATA OWOCOWA150ml

CHLEB PSZENNY/StONECZNIK(1) 50g Z
MASLEM(2) 5g

KIELBASKA Z FILETA 1SZT.

PAPRYKA

OGOREK ZIELONY

ZUPA JARZYNOWA Z MAKARONEM
(1,2,5) 250ml
ZAPIEKANKA PO NELSONSKU (1,2) 180g
TRUSKAWKA

WTOREK 22.06.2021
Wartos¢ kaloryczna:
734KCAL

Biatko: 24,72g

Ttuszcz: 32,15g
Weglowodany: 117,31g

KAKAO Z MLEKIEM(2) 150ml

HERBATA Z CYTRYNA 150ml

BULKA WIELOZIARNISTA(1) 50g Z
MASLEM(2) 5g

KIELBASA KRAKOWSKA DROBIOWA 20g
POMIDORKI KOKTAJLOWE, KIEEKI, KULKI
MOZARELLI (1)

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z
GROSZKIEM PTYSIOWYM (2,5) 250ml
GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI,
KASZA GRYCZANA | OGORKIEM KISZONYM
(1,2,5)180g

KOMPOT OWOCOWY 200ml

ARBUZ

SRODA 23.06.2021
Wartos¢ kaloryczna: 735g
Biatko: 24,58g

Ttuszcz: 21,39
Weglowodany: 120,15g

KAWA INKA Z MLEKIEM(2) 150m|
HERBATA OWOCOWA 150m|
CHLEB PSZENNY/MINERAL (1)50g Z
MASLEM(2)5g

PASTA JAJECZNO - SEROWA 30g(2)
SZCZYPIOREK

MARCHEWKA DO CHRUPANIA

ZUPA Z ZOLTEJ FASOLKI SZPARAGOWE!
(1,5) 250ml

TAGIATELLE ZE SZPINAKIEM | tOSOSIEM
(1,2,3)180G

KOMPOT OWOCOWY 200m|

BANAN

CZWARTEK 24.06.2021
Wartos¢ kaloryczna:
738KCAL

Biatko: 30,06g

Ttuszcz: 29,31 ¢
Weglowodany: 110,38g

KAKAO(2) 150ml

HERBATA Z MIETA | CYTRYNA 150ml|
CHLEB PSZENNY /GRAHAM (1)50g Z
MASLEM (2)5g Z SEREM ZOLTYM (2)
LISCIE SZPINAKU BABY, POMIDOR

ROSOL Z MAKARONEM (1,5) 250ml
PALKA Z KURCZAKA 1SZT.
ZIEMNIAKI MEODE Z MASEEM |
KOPERKIEM (2) 150g

MIZERIA 60g

KOMPOT OWOCOWY 200m|

PIATEK 25.06.2021
Wartos¢ kaloryczna: 749g
Biatko: 34,16g

Ttuszcz: 29,04g
Weglowodany:102,30g

OWSIANKA Z TRUSKAWKAMI, BOROWKA
| PESTKAMI DYNI (1,2)

HERBATA OWOCOWA 150ml

WEK (1)50g Z MASLEM(2)5g

SER CAMEMBERT (2) 20g

SZYNKA WIEPRZOWA 20g

RUKOLA, RZODKIEWKA

ZUREK(5) 250ml

RYZ Z KOKTAILEM JAGODOWYM (1,2)
180g

KOMPOT OWOCOWY 200ml
GRUSZKA

Produkty zawierajqce alergeny oznaczono cyframi w nawiasach.

Alergeny wystepujgce w positkach: 1- zboza zawierajqce gluten, 2-mleko i produkty zawierajqce laktoze, 3 — jaja, 4 —ryby, 5 — seler,
6 — gorczyca, 7 — nasiona sezamu, 8 — orzechy, )- soja, 10 — dwutlenek siarki i siarczany wytwadrcéw.

Zgodnie z informacjq od producenta produkty gotowe (przyprawy, mrozonki, wedliny, ketchup, itp..) mogq zawierac¢ sladowe ilosci
alergendéw (gluten, mleko, jaja, soi, gorczycy).
Dzieci bez ograniczeri majq udostepniong do picia wode mineralng niegazowanq podawang w naczyniach jednorazowego uzytku.

Jadtospis moze ulec zmianie niezaleznie od nas.




