Y PROGRAM WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 13
IM.KRYSTYNY BOCHENEK
W GLIWICACH



Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne, informacyjnej i profilaktycznej celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z dnia 18 sierpnia 2017 r. poz. 783.1458 1 2439)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne, informacyjnej 1 profilaktycznej celu przeciwdzialania narkomanii
(Dz. U. z dnia 18 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego ...Dz. U. poz. 356)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. poz. 59)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U z 2017r. poz. 783)

e Statut Szkoty Podstawowej Nr13 w Gliwicach

Wprowadzono definicj¢ wychowania: ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki
dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o§wiatowe).

Tresci 1 dziatania wychowawcze skierowane do ucznidow.

Tresci 1 dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb
1 problemow wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Podkreslono role rodzicoéw 1 instytucji pracujacych na rzecz rodziny.



Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty taczy si¢ z misja i wizja szkoty.

MISJA SZKOLY

Naszym zadaniem jest ksztaltowanie ucznia §wiadomego swoich wyboroéw, tolerancyjnego, dbajacego o srodowisko naturalne
| otwartego na nowe, pozytywne zmiany w spoteczenstwie.

WIZJA SZKOLY

Szkota dba o tworzenie wtasnej tozsamosci, o swoj pozytywny wizerunek. Jest placowka przyjazng uczniowi, sprzyjajaca
jego rozwojowi oraz wspolpracujaca z lokalnym srodowiskiem 1 instytucjami edukacyjnymi. Nasza dzialalno§¢ zmierza do
tego, aby:

e nasi uczniowie byli rzetelnie przygotowani do dalszej nauki



¢ ich rodzice aktywnie wspomagali szkot¢ 1 wspottworzyli jej program
e pracownicy szkoly mieli satysfakcje z wykonywanej pracy i odnosili sukcesy
e szkota byta placowka oswiatowg ceniong 1 uznawang w srodowisku.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Nasz ABSOLWENT jest:

- sprawny fizycznie

- odpowiedzialny

- przestrzega zasad bezpieczenstwa

- wspoOtpracuje w grupie

- jest Swiadomy swoich umiejetnosci 1 stabosci
- rozpoznaje swoje emocje i adekwatnie reaguje

- udziela si¢ spotecznie



Wzmocniono potrzebe ksztattowania u ucznidw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym (art. 1, pkt 12 Ustawy Prawo
o$wiatowe)®.

Profilaktyka w naszej szkole to chronienie dziecka w rozwoju przed zagrozeniami i zachowaniami ryzykownymi.

Szkota realizuje profilaktyke uniwersalna, ktora polega na:

e promocji zdrowego stylu zycia

e ksztaltowaniu postaw proekologicznych

e budowaniu postawy patriotycznej

e pomocy W nawigzywaniu pozytywnych kontaktéw spotecznych z rowiesnikami

e ukierunkowaniu zainteresowan

e wsparciu psychologicznym, pedagogicznym uczniéw majacym niepowodzenia szkolne
e treningach w zakresie przeciwdziatania stresowi, agresji

e modyfikowaniu pozytywnych wzorcéw zachowan

e wskazywaniu zachowan alternatywnych do zachowan ryzykownych

e informowaniu o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu

e ksztaltowanie odpowiedzialnych zachowan w czasach pandemii, przestrzeganie zalecen zwigzanych z zagrozeniem
epidemicznym.

1 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000059



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000059

Kazdy wychowawca ma za zadanie wytania¢ uczniéw bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniéw, bez wzgledu na stopien ryzyka. (...) Profilaktyka
uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub op6znienie
inicjacji2.

Do objawow zagrozenia niedostosowaniem naleza:

e nagminne wagary i dluzsze nieusprawiedliwione niecobecno$ci
e nieszanowanie i niszczenie mienia

e udzial w grupach negatywnych

e symptomy demoralizacji

e eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi

e czeste agresywne zachowania stowne 1 czynne

o staba wiez ze szkota, odrzucenie przez rowiesnikow

e brak kontroli nad wlasnym zachowaniem

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych, takie jak:

* wysoki poziom leku 1 niepokoju
* niska samoocena

2 https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/profilaktyka/profilaktyka.html



https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/profilaktyka/profilaktyka.html

* niedojrzato$¢ emocjonalna i spoleczna

» staba kontrola wewngtrzna

« nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia
» brak zainteresowania naukg szkolng

* zaburzenia wi¢zi z rodzicami

* nieprawidlowa struktura rodziny.

Do czynnikow chronigcych naleza:
* silna wigZ emocjonalna z rodzicami
« zainteresowanie naukg szkolng
* poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych
» przynalezno$¢ do pozytywnej grupy (J. Szymanska, 2002)3.
* poczucie przynaleznosci, pozytywny klimat szkoty.

Cel ogo6lny:

Celem dziatan profilaktycznych jest wzmocnienie czynnikow chronigcych przy jednoczesnej redukceji czynnikow ryzyka.

3 Szymanska J., Zamecka J., (2002), Przeglad koncepcji i pogladéw na temat profilaktyki, [w:] Profi laktyka w $rodowisku lokalnym, Warszawa: Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.



Cele szczegotowe dziatan profilaktycznych
Uczen:

e dba 0 swoje bezpieczenstwo w szkole

e zna konsekwencje ztych zachowan

e umie rozwigzywac konflikty

e 7zna osoby 1 instytucje wspierajace go w trudnych sytuacjach

e rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia

e umie aktywnie 1 bezpiecznie zorganizowac sobie 1 innym czas wolny

e uczestniczy w réznego rodzaju zajeciach wspierajacych jego rozwdj(np. korekcyjno- kompensacyjne, logopedyczne)
e szanuje prawa, normy i wartosci

Cele beda mierzone przy pomocy kwestionariuszy, skali nieprzystosowania spotecznego, ankiet, rozméw kierowanych,
wywiadow z rodzicami.

Program profilaktyki uwzglednia nast¢pujace dziatania:

informacyjne

edukacyjne
wychowawcze
profilaktyczne
integracyjne



e interwencyjne.

Przy tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty korzystano z opracowan przygotowanych dla ORE, autorstwa:
Prof. Marka Konopczynskiego, dr Joanny Borowik, Piotra Chlebowskiego, dr Marcina Kolemba, dr Katarzyny Szorc, dr Jolanty Szada-
Borzyszkowskiej*.

Lp. | OBSZAR Zadania Klasy I-111 Sposob realizacji Osoby Sfera
odpowiedzialne rozwoju
1. | Zdrowie — e Zapoznanie z -Warsztaty z osobg zajmujaca | - Nauczyciele/ - fizyczna
edukacja podstawowymi sic zdrowym zywieniem (np. | wychowawcy
zdrowotna zasadami dietetyk, lekarz). wychowawcy $wietlicy

dbalosci o zdrowie wlasne 1
innych, ksztaltowanie

umicjetnoéci kreowania -Zajecia praktyczne - ,,Zdrowe | -Psycholog

srodowiska sprzyjajacego kanapki”, '
zdrowemu stylowi Zycia. »Zdrowe satatki”. -Pedagog
e Zapoznanie z intelektualna
zasadami zdrowego -Dietetyk

- Konkursy promujace zdrowie
(oparte na tworczosci
plastycznej).

racjonalnego
odzywiania sie,
higieny osobistej i
aktywnosci fizyczne;.

4 file:///C:/Users/DOM/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Materiay-szkoleniowe-Program-wychowawczo-
profilaktyczny-szkoy-i-placwki-owiatowej.pdf



file:///C:/Users/DOM/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Materiay-szkoleniowe-Program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoy-i-placwki-owiatowej.pdf
file:///C:/Users/DOM/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/Materiay-szkoleniowe-Program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoy-i-placwki-owiatowej.pdf

Przygotowanie do
podejmowania
dziatan majacych na
celu zdrowy styl
zycia w aspekcie
fizycznym i
psychicznym
Ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie
Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska
- ksztattowanie u
uczniéw nawyku
segregacji $miecli
oraz zmniejszania
zuzycia plastiku w
szkole 1 sSrodowisku
domowym

- uswiadamianie
wpltywu czystego
powietrza Nna nasze
zdrowie i
samopoczucie
Uswiadomienie
wplywu przyrody
nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat
i roslin

- Program dla szkot(warzywa,
owoce 1 nabiat)

Program antynikotynowy ,,Nie
Pal Przy Mnie Prosze¢”

Dzien Ekologiczny (warsztaty,
zajecia informacyjne, konkursy
promujace postawe
proekologiczng)

Zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze
Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne
Zajecia logopedyczne

-Przedstawiciel stuzb
medycznych (np.
pielegniarka)

- Specjalista terapii
pedagogicznej

- Sanepid

intelektualna
i fizyczna

spoleczna

intelektualna
i duchowa

emocjonalna

duchowa i
spoleczna




Ksztaltowanie
wytrwalosci w
dziataniu i1 dgzeniu
do celu, umiej¢tnosci

Indywidualne konsultacje z
rodzicami, udostepnienie
materiatow informacyjnych w
postaci ulotek i folderow w

ggsﬁg\/\iﬁgosiq W tzw. ,,katci.l.m proﬁlflktycznyrn”
sytuacjach przy okazji spotkan z
zwyciestwa i porazki | rodzicami
Pomoc uczniom o Wspobltpraca z roznymi
specjalnych instytucjami
potrzebach
edukacyjnych i/lub
sytuacjach trudnych
Relacje — Ksztattowanie Pogadanki Nauczyciele/wychowawcy | spoteczna
ksztattowanie podstawowych Warsztaty
postaw umiejetnosci
spofecznych komunikacyjnych Regulamin klasowy
Rozwijanie Wycieczki/wyj$cia
umiejetnosci intelektualna
formutowania Zuchy

prostych wnioskow
na podstawie
obserwacji i
wlasnych
doswiadczen
Ksztaltowanie
umiej¢tnosci
przestrzegania
obowigzujacych
regut

Pasowanie na Swietliczanina
Wycieczki klasowe
Wspolne zabawy

Zajgcia poza lekcyjne

spoteczna

spoleczna,
duchowa i
emocjonalna




Ksztaltowanie
umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania
relacji z
rowiesnikami,
zgodnej wspoltpracy,
z zachowaniem
obowigzujacych
norm i regut kultury
osobistej
Przygotowanie do
sprawiedliwego i
uczciwego oceniania
zachowania
wlasnego i1 innych
ludzi

Zapoznanie z
podstawowymi
prawami
wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej
spotecznosci, rodziny
i kraju

Rozwijanie empatii,
umiejetnosci
podejmowania
dziatan majacych na
celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym,
umiejetnosci

intelektualna

spoteczna

emocjonalna,

duchowa i
spoteczna




rozwigzywania
konfliktow 1 sporow

Kultura —
wartosci, normy,
wzory zachowan

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wlasciwego
komunikowania si¢
w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢
o jezyk i kulture
wypowiadania si¢
Ksztaltowanie
umiejetnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych,
odro6zniania dobra od
zha

Zwrbcenie
szczegblnej uwagi na
wartosci:

- szacunek do innych
- uczciwos¢

- przyjazn

- rodzina
Ksztaltowanie
szacunku do tradycji
I historii

Obchody (wystepy,
przygotowanie podarunkow,
nauka piosenek itp.) np. na
Dzien Matki, Dzien Ojca,
Dzien Babci, Dziadka, Dzien
Dziecka, Gala Talentow,
Swieta Bozego Narodzenia
- teatrzyKi

- scenki rodzajowe,

- bajki terapeutyczne

- Dzien Regionalny

- Pasowanie na czytelnika

- organizowanie uroczystosci
szkolnych,

- wycieczki po miescie 1
okolicy

- obchody Dnia Patrona

- organizacja i udzial w
konkursach

Apel z okazji obchodow
uroczystosci panstwowych (11
listopada Narodowe Swigto
Niepodleglosci, Swieto
Konstytucji 3 Maja)

Gazetki szkolne zwigzane z
wydarzeniami i postaciami
waznymi dla historii Polski

Nauczyciele
Wychowawcy
Wychowawcy §wietlicy

spoteczna

duchowa i
intelektualna

spoleczna 1
duchowa

intelektualna

Bezpieczenstwo
— profilaktyka

zachowan

Uswiadomienie
wlasnych praw i
obowiazkow

Program profilaktyczny
»Zachowaj trzezwy umyst”

intelektualna
1 spoteczna




ryzykownych
(problemowych)

Nauka wtasciwych
zachowan-
przeciwdziatanie
agresji rowiesniczej
Ksztattowanie
rozwoju w sferze
emocjonalnej
Ksztaltowanie
bezpiecznego
zachowania si¢
ruchu drogowym i
miejscach
publicznych
Przypominanie o
zasadach bezpiecznej
zabawy w roznych
warunkach i porach
roku;
Uswiadomienie
istnienia zagrozen ze
srodowiska
naturalnego
Uswiadomienie
zagrozen zwigzanych
z niewlasciwym i
nadmiernym
korzystaniem z
Internetu

Wykorzystanie metod aktywnych
np.:

- gry dydaktyczne

- praca w grupach

- elementy dramy(wchodzenie w
role)

- burza m6zgoéw

Projekcje filmow edukacyjnych
(scenki, prace plastyczne-
wystawa, bajkoterapia),
elementy relaksacji

Filmiki, pogadanki, broszury,
Ankiety, kwestionariusze,
rozmowy indywidualne
Plakaty, warsztaty,

Programy profilaktyczne-

,, Odblaskowy Pierwszak”

o Swiadome korzystanie
z komputera/Internetu:
I-111 Sieciak
ihttp://www.sieciaki.pl/

- Spotkania z psychologiem i
pedagogiem

Program ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”

spoteczna i
emocjonalna

spoleczna i
intelektualna

intelektualna

i fizyczna

intelektualna

intelektualna



http://www.sieciaki.pl/

Ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnego ciata 1
uwzglednianie zmian
fizycznych i psychicznych w
obrebie swojego ciata.

Gromadzenie i porzadkowanie
wiedzy o sobie.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wilasnych mozliwosci
psychofizycznych.

Rozbudzanie §wiadomosci
proekologicznej

- oszczedzanie wody 1 energii
- segregowanie $mieci i
zmniejszanie zuzycia plastiku

Program ,,Trzymaj Forme”
Program ,,Bieg po zdrowie”

Program ,,Miedzy nami
kobietkami”,

Dzien Ekologiczny

Tresci przekazywane na lekcjach
przedmiotowych

Lp. | Obszar Zadania dla klas 1V-V111 | Sposéb realizacji Osoby Sfera
odpowiedzialne | rozwoju
1. Zdrowie — Ksztattowanie umiejetnosci -Warsztaty z osobg zajmujacg si¢ - Nauczyciele/ fizyczna,
edukacja podejmowania i realizacji zdrowym zywieniem (np. dietetyk, wychowawcy duchowa i
zdrowotna zachowan prozdrowotnych. lekarz). swietlicy intelektualna
Doskonalenie i wzmacnianie | - ulotki, broszury, prezentacje -Psycholog
zdrowia fizycznego i -Zaje;cia_praktyczne (np. z -Pedagog
psychicznego. nauczycielem w.f)’ - Rodzic
- Program dla szkot(warzywa, owoce | - Logopeda
Promowanie aktywnego i i nabiat) —kI.V - Terapeuta
zdrowego stylu zycia. pedagogiczny




- ograniczanie
zanieczyszczenia powietrza,
sposoby walki ze smogiem

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

e Rozwijanie wlasciwej

komunikacji ,
wrazliwosci na potrzeby i
trudnosci innych ludzi.

o Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych

o Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow

e Ksztaltowanie
asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb

e Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (klasa,
samorzad, klub,
druzyna)

e Podkreslanie osob
znaczacych 1
autorytetow

e Uczenie wyrazania
wlasnych opinii,
przekonan i pogladow

e Rozwijanie
Swiadomosci roli 1

- lekcje wychowawcze, pogadanki
rozmowy, spotkania z ciekawymi

ludzmi (Projekt: Rodzice Pasjonaci i

Eksperci)

Warsztaty/zaje¢cia z pedagogiem i
psychologiem

Woycieczki klasowe

Wspdlne zabawy

Zajecia poza lekcyjne

Lekcje wychowawcze

WDZ

Akcje pomocowe, zbiorki na rzecz
potrzebujacych (np. Gora Grosza,
zakretki, wsparcie schronisk dla
zwierzat)

Wolontariat

- Nauczyciele/
wychowawcy

- specjalisci szkolni
-Rodzice

spoteczna

spoteczna,
duchowa

emocjonalna

emocjonalna
[
intelektualna

spoleczna

intelektualna

intelektualna

spoteczna

spoleczna




wartos$ci rodziny w
zyciu cztowieka
Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i za innych
Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie

Aktywne i bezpieczne
spedzanie wolnego
Czasu

intelektualna
i duchowa

intelektualna

Kultura —
warto$ci, normy,
wzory zachowan

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
Popularyzowanie form
spedzania wolnego
Czasu

Poglebianie wiedzy o
roéznicach kulturowych
Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w
kulturze

Rozwijanie
umieje¢tnosci
wlasciwego
zachowania si¢ na
spektaklach,
przedstawieniach. ..
Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
dotyczacego wptywu
mediow na cztowieka

Obchody (wystepy, przygotowanie
podarunkow, nauka piosenek itp.)
np. na Dzien Matki, Dzien Ojca,
Dzien Babci, Dziadka, Dzien
Dziecka, Gala Talentow, Swicta
Bozego Narodzenia, Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne Niemcow
Wojewodztwa Slaskiego

- teatrzyki

- scenki rodzajowe,

- bajki terapeutyczne

- Dzien Regionalny

- Uroczystosci szkolne

- Wspolpraca z Mtodziezowym
Domem Kultury (np. Regionalny
Konkurs: Koledy
Niemieckojezycznej)

Nauczyciele,
artysci
spotecznicy

intelektualna
1 spoteczna
(caly punkt)




Umacnianie wiezi ze
spotecznos$cia
lokalng(Mniejszo$¢
Niemiecka)

Uczenie szacunku dla
kultury i dziedzictwa
narodowego

Apel z okazji obchodow uroczystosci
panstwowych (11 listopada
Narodowe Swigto Niepodlegtosci,
Swieto Konstytucji 3 Maja)

Gazetki szkolne zwigzane z
wydarzeniami 1 postaciami waznymi
dla historii Polski

4, Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Utrwalanie norm i
zasad spotecznego
zachowania w szkole
Redukowanie
agresywnych
zachowan

Uczenie sposobow
rozwigzywania
konfliktéw
réwiesniczych
Ksztattowanie rozwoju
w sferze emocjonalnej
Budowanie atmosfery
otwartos$ci 1
przyzwolenia na
dyskusje

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich
Uswiadomienie
zagrozenh plynacych z

Wykorzystanie metod aktywnych np.:
-debata (analiza argumentow “za i
przeciw”)

- gry dydaktyczne

- praca w grupach

- metaplan

- elementy dramy(wchodzenie w role)
- burza m6zgoéw

Mediacje, negocjacje,

Rozmowy interwencyjne

Projekcje filméw edukacyjnych
(dyskusja, scenki), zajecia z
elementami socjoterapii, konsultacje
dla rodzicow/nauczycieli
Pogadanki

Gazetki Scienne

Artykutly

Program ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

o Swiadome korzystanie z
komputera/Internetu:
IV-VIII Cyberprzemoc
www.cyberprzemoc.pl®

Policja

Straz Miejska
Nauczyciel
resocjalizaciji,
Pedagog
Psycholog
Wychowawca
Nauczyciel
bibliotekarz

spoleczna

emocjonalna

spoteczna

spoleczna 1
duchowa

intelektualna

fizyczna i
intelektualna

fizycznaii
intelektualna

5 http://www.cyberprzemoc.pl/
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niewlasciwego lub
nadmiernego
korzystania z
technologii
informacyjnej i
Internetu
Uzmystowienie
zagrozeh wynikajacych
z zazywania $§rodkow

psychoaktywnych

Wskazywanie adreséw
1 telefondéw placowek
pomocowych dla
uzaleznionych 1
zagrozonych
uzaleznieniem

Udzielanie pierwszej
pomocy

- Spotkania z psychologiem i
pedagogiem

- Spotkania ze Straza Miejska,
Policja

Projekcje filmow profilaktycznych
dotyczace srodkoéw
psychoaktywnych (dyskusja, drama)
Program ,,Smak zycia- czyli debata o
dopalaczach”

Program ,,Kiszone ogorki”

Adresy, telefony, ulotki, broszury,
strony WWW osrodkow i placowek
udzielajacych pomocy w obszarze
srodkoéw psychoaktywnych
(dopalacze-nowe narkotyki)
Zapoznanie z organizacjami i
instytucjami zajmujacymi si¢
profilaktyka uzaleznien.
Gromadzenie w bibliotece szkolnej
materiatdéw na temat profilaktyki
uzaleznien.

intelektualna




Na podstawie przeprowadzanej diagnozy zgodnie z Rozp. MEN z dnia 22 stycznia 2018r. szkola realizuje
profilaktyke uniwersalng.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych
(zwlaszcza wsrod mlodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow
chroniacych i redukcje czynnikow ryzyka. Dzialania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np.
uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc®.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty podlega ewaluacji, w razie koniecznos$ci bedg wiaczane réznorodne
programy, odpowiadajace na potrzeby w wyznaczonym zakresie.

Sposoby ewaluaciji:

obserwacja zachowan uczniéw w roznych sytuacjach;

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsroéd uczniéw, rodzicoOw 1 nauczycieli;
analiza dokumentac;ji;

wymiana spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli.

Dyrektor szkoty, nauczyciele, wychowawcy klas, pedagog szkolny i wychowawcy $wietlicy realizujg i na biezgco monitorujg
realizacje zadan wychowawczo- profilaktycznych, a dziatania dostosowuja do aktualnych potrzeb.

6 Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii; http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106043
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